FLAG FOOTBALL
SZABALYKONYV - 2019

KESZULT AZ IFAF INTERNATIONAL FLAG FOOTBALL RULES 2019-es, 5
- 5 JATEKOS ELLENI, NON-KONTAKT VERZIO ALAPJAN, tartalmazza
a BEACH FLAG és TEREM FLAG SZABALYOKAT IS
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BEVEZETO

Jelen szabalykényvet a Magyar Amerikai Futball Szovetség (tovdbbiakban: MAFSZ) adja ki
minden egyeslilet, jatékos, edzd, jatékvezetd, szabadidGs sportold és szurkold szdmara.

Jelen Flag Football szabdlykdnyv magyar kiaddsa teljes egészében el6szor a 2012. évben késziilt
el, amely alapot jelent az elkdvetkezendd évekre mindazoknak, akik mind szabadid&s vagy
versenysportként kivanjak ezt a csapatjatékot (zni, ezért ez a Flag Football szabdlykdnyv tébbek
kozott kitér az edzdk, jatékosok, jatékvezet6k feladatara.

Koszonet Takdcs Gergelynek az elsé kiadds elkészitéséért, valamint Tar Janosnak, Kiss
Barbaranak, Durucz Addmnak és Sz8ke Tamdasnak az aktudlis verzié forditdsdban végzett
munkdjaért.

Ha a szabdlyokkal kapcsolatban kérdés meriilne fel, az aldbbi elérhet6ségen keresztil 1épjenek
veliink kapcsolatba:

Ragalyi Balazs
MAFSZ JatékvezetGi Bizottsag

Flag.jatekvezeto.mafsz@gmail.com

Az angol kiadas eldszava

A 2019-es Flag Football Szabalykonyv az 6todik kiadas a 2009-es indulds ota. A Nemzetkozi
Szabalyalkotd Bizottsag tovabbra is folytatni fogja az Ujabb valtozatok készitését, ahogy a jaték
fejlédik.

A 2019-es jelent6sebb valtozasok:

e Beach Flag szabalyok is bekeriiltek a Szabdlykdnyvbe valamint a Terem Flag szabdlyai
azonosak lesznek a Beach Flag-el

e A csak passz zénat jelz6 szaggatott vonal mostantdl opcionalis. Ahol hianyzik, az 5 yard
jelzése kotelez6

e A csapatok maximdlis létszama 12-r6l 15-re novekedett (5 a palyan, valamint 10
cserejatékos)

o Afogvédd mostantdl ajanlott felszerelés, nem kotelez6

e A blitzel6” definicidja mostantdl az ,uthoz vald jogot” kérSkre korlatozddik, bar tovabbra
is barmelyik jatékos mehet blitzelni, aki 7 yardndl messzebb van a snap pillanataban

e FEgy eldobast (szandékos fumble) mostantdél szandékos eseménynek és ezért passnak
tekintink

e A, dipping” definicidja bekeriilt

e A2 perces figyelmeztetésnél megall az 6ra

e A2 pontos kisérlet mostantél a 10 yardrdl kisérelheté meg



e Latszdlagos csere mostantdél sportszer(tlen szabalytalansag, minden cserével kapcsolatos
szabalytalansag halott labda szabalytalansag
e Két sportszeritlen szabalytalansdag kizardssal jar

Mindezek mellett sok szerkesztGi valtoztatas tortént az angol verzidban (Szerk.: és a magyarban
is) a jobb érthetGség kedvéért, illetve Uj szabalyértelmezések is keriiltek be, hogy jobb,
egységesebb legyen azok alkalmazdsa.

Minden valtoztatas (az el6sz6t kivéve), még a legkisebbek is kiemelésre kertltek sargdaval, hogy
minden megvaltoztatott sz6t meg lehessen taldlni.

K6szonet a szabdlyok pontositdsdban vald kézrem(ikodésért az alabbiaknak: Markus Agebrink
(SWE), Lucas Albury (BAH), Tiberiu Anghelina (ROM), Jim Briggs (GBR), Cédric Castaing (FRA),
Martin Cockerill (GBR), Elizabeth Faust (USA), Danny Joseph (PAN), Magnus Lauesgaard (DEN),
Mika Lindholm (FIN), Tim Ockendon (GBR), Giane Pessoa (BRA), Vladimir Platonov (RUS), Alen
Potocnik (SLO), Dov Rabinowitz (ISR), Balazs Ragalyi (HUN), Alexandre Roger (FRA), Erick Saenz
(MEX), Luca Scrignani (ITA), Robert StPierre (CAN), Sebastian Sudholt (GER), Peter Truzla (AUT),
Mariano Viotto (ARG) and Stephen Wouter (NED). Specialis koszonet a rengeteg munkdjaért a
szerkesztésben Alexandrenek, Magnusnak, Timnek és Tiberiunak.



Flag Football szabalyok

Az IFAF Flag Football szabalyok az IFAF Tackle Football szabalyain alapulnak, de révidek és
egyszerlek. Ezen szabdlykonyv strukturdlisan a Tacke Football szabalykdonyvét koveti, de
tartalmdban és szamozasaban eltérhet attol. A Flag football szabalykonyv tartalmaz mindent a
jaték jatszdsdhoz a Tackle football (amerikai football) ismerete nélkil. Minden fontos eset
meghatarozasat és szabdlyozdsat tartalmazza, csak néhdany specialis informaciét (pl. labda
specifikacidja) nem tartalmaz. Amennyiben tébb informacidra lenne sziikség, azt a Tackle MAFSZ
Szabdlykonyv adott fejezetében kell keresni (pl.: SZ 1-3-1). Edz6ként és jatékvezet6ként teljes
egészében kell érteni a flag football szabalyokat.

Az Amerikai Football Torvénykényve a Flag szabalyok szerves része.

A Flag football kontaktnélkiili sport. A blokkolds, szerelés (tackle) és a ragas nem
engedélyezett.

A Flag football legfontosabb szempontja, hogy a kontaktot elkeriljék a jatékosok.

Legfontosabb, hogy a zaszlék konnyl célpontot jelentsenek. A futdnak csak szabalyos zdszIot és
szabalyos taktikdakat szabad haszndlni az ellenfél ellen. Cserébe a zaszlét lehuzni probald
jatékosnak is minden el kell kovetnie, hogy ne torténjen kontakt a zaszlé lehlzasanak
megkisérlése kozben.

Mdsodik legfontosabb a helyhez és az uthoz vald jog, ami meghatdrozza, hogy kinek a felelGssége
a kontakt elkeriilése. Altaldnos szabalyként a tdmaddk kapnak elényt addig, amig a labdat el nem
dobtak (pass) vagy at nem adtdk, onnan kezdve pedig a védelem élvezi ezt az el6nyt. De ezekkel
az el6nyokkel nem szabad visszaélni és kontaktust provokalni. Szandékos kontakt az ellenféllel
még az Uthoz vald jog esetén is blintetendé.

Beach Flag

Beach Flag mérk6zések szabalyai megegyeznek a Flag Football szabalyaival az aldbbi eltérésekkel:

Sz 1-1-1 A palya mérete 25 yardra csokken, nincs kdzépvonal.

Sz 1-1-1 A csapatok 10 jatékosbdl allhatnak, akikbél egyszerre 4 lehet a palyan.
Sz 1-3-2 Barmilyen cipd szabalytalan.

Sz 3-1-1 A labdat el6szor a sajat 1 yardosan hozza jatékba a tdmadd csapat.

Sz 3-2-1 A teljes jatékidd 30 perc, két 15 perces félidére osztva.

Sz 3-3-4 Egy csapatidGkérés nem lehet 60 masodpercnél hosszabb.

Sz 8-3-3 Extrapont kisérlet utan az ellenfél hozza jatékba a labdat az 1 yardosardl.
Sz 8-4-2 Safety utan a pontszerzd csapat hozza jatékba a labdat az 1 yardosardl.

Sz 8-5-2 Touchback utan a védekez6 csapat hozza jatékba a labdat az 1 yardosaral.



Terem Flag

Terem Flag mérk6ézések szabalyai megegyeznek a Flag Football szabdlyaival az aldbbi
eltérésekkel:

Sz 1-1-1 A palya méreteket a lehet&ségekhez kell alakitani, biztonsagi zéna szlikséges.
Sz 1-1-1 A palya jelolésekre csak pilonok és bélydk hasznalhatok.

Sz1-1-1 A csapatok 10 jatékosbdl dllhatnak, akikbdl egyszerre 4 lehet a palyan.

Sz 1-3-1 Csak lapostalpu, nyomot nem hagyd cipék hasznalhatdak.

Sz 3-1-1 A labdat el6szor a sajat 1 yardosan hozza jatékba a tdmadd csapat.

Sz 3-2-1 A teljes jatékidd 30 perc, két 15 perces félidére osztva.

Sz 3-3-4 Egy csapatidGkérés nem lehet 60 masodpercnél hosszabb.

Sz 8-3-3 Extrapont kisérlet utdn az ellenfél hozza jatékba a labdat az 1 yardosardl.

Sz 8-4-2 Safety utan a pontszerz6 csapat hozza jatékba a labddat az 1 yardosardél.

Sz 8-5-2 Touchback utan a védekez6 csapat hozza jatékba a labdat az 1 yardosarol.

Eltérések a hivatalos szabalyoktdl

Ha sziikség van a szabalyok egy-két pontjanak megvaltoztatdsdra nem nemzetkozi mérkSzéseken,
akkor a meccs/kupa/bajnoksag szervezjének kell azt megtenni az alabbi lehetdségekkel:

Flag Football:

Sz 1-1-1 A palya méretei megvaltoztathatdak a térbeli lehetéségek szerint, illetve az adott
korosztalynak megfeleléen.

A palya mérete (a célterliletet nem beleszamitva) lerévidithet6 minimum 40 yardra (36,6m) vagy
meghosszabbithaté maximum 60 yardra (54,9m), a célteriilet lerévidithet6 minimum 8 yardra
(7,3m), illetve a szélessége lecsokkenthet6 minimum 20 yardra (18,3m) vagy megnovelhetd
maximum 30 yardra (27,45m). A biztonsagi teriilet nem valtoztathatd. Lehetséges csdkkenteni a
hosszat és/vagy a célterlletet és/vagy a szélességet; vagy lehetséges novelni a hosszat
(célterulet 10 yard) és/vagy a szélességet. Nincs lehet&ség arra, hogy csokkentsik a palya
hosszat és noveljik annak a szélességét vagy forditva. Amennyiben a palya hossza megvaltozik
ajanlott a valtozas felével valtoztatni a palya szélességét is, a relativ palyaméretek megtartasa
érdekében.

Sz 1-1-1 A palyafestés minimum tartalmazza az oldalvonalakat, a gdlvonalakat és az
alapvonalakat.

Sz 1-1-1 A pilonok és yardjelz6k hasznalata csak javasolt.

Sz 1-1-1 A kisérletjelz6 hasznalata csak javasolt.

Sz 1-1-1 Az eredményjelz6 hasznalata csak javasolt.

Sz 1-1-1 A csapatok jatékoskerete nagyobb lehet 15 fénél.

Sz1-1-1 A csapatokban kilonb6z6 nemd jatékosok is jatszhatnak.

Sz1-1-4 A jatékvezet6k részvétele csak javasolt.



Sz 1-2-1 A labda anyaga nem csak bér lehet.

Sz 1-3-1 Junior meccseken a flagek-nek nem sziikséges pop-flag-eknek lennitik.

Sz1-3-1 A fogvéddk csak ajanlottak.

Sz1-3-2 Fejfedd lehet legalis, ha a nem veszélyeztet vagy sért mas jatékost.

Sz3-2-1 A jatékidé megvaltoztathato a korosztalytdl, illetve versenykiirastol figg6en.

Sz 3-2-5 2 percrél 1 percre csokkenthet6 az az id6 intervallum, ahol az Sz 3-2-5 alapjan az
6ra meg fog allni.

Sz 3-3-2 Az id6kérések mennyisége megvaltoztathato.

Beach Flag (a Flag Football lehet6ségeken feliil):

Sz 1-1-1 A palya méretei megvaltoztathatdéak a térbeli lehetéségek szerint, illetve az adott
korosztalynak megfeleléen.

A palya mérete (a célteriiletet nem beleszamitva) leroviditheté minimum 20 yardra (18,3m), a
célterilet lerévidithet6 minimum 8 yardra (7.3m), illetve a szélessége lecsokkentheté minimum
20 yardra (18.3m). A biztonsagi terllet nem vdltoztathatd. Lehetséges csokkenteni a hosszat
és/vagy a célteriletet és/vagy a szélességet; vagy lehetséges novelni a hosszat (célterilet 10
yard) és/vagy a szélességet. Nincs lehet&ség arra, hogy csokkentsiik a palya hosszat és noveljuk
annak a szélességét vagy forditva. Amennyiben a palya hossza megvaltozik ajanlott a valtozas
felével vdltoztatni a palya szélességét is, a relativ palyaméretek megtartdsa érdekében.

Sz 1-1-1 A palya jelolésére lehet pylonokat és bdjakat hasznalni.

Sz 5-1-1 A kisérletek szamat lehet 3-ra csdkkenteni.

Terem Flag (a Flag Football lehet6ségeken feliil):

Sz 5-1-1 A kisérletek szamat lehet 3-ra csokkenteni.

A tobbi szabaly nem maédosithaté.

Baratsagos mérkozések:

Hatdrozottan javasolt a szabalyokat tovdbb nem mddositani és nem egy masik jatékot jatszani.

Szabalyértelmezések

A szabaly értelmezése, mas néven egy jovahagyott dontés (AR), hivatalos dontés egy adott
tényallasrél. Arra szolgal, hogy bemutassa a szabadly alkalmazasat, illetve a szabdly szellemiségét.



1. SZABALY — A mérkGzés, a palya, labda, felszerelés

A palya alakja
A palya egy négyszogletl teriilet, ahol a vonalak a mellékelt dbra szerint helyezkednek el.

A mérését a vonalak belsé szélétdl kell elvégezni, a gélvonal a célteriilet része.

Flag Football:

HosszUsaga 50 vyard (45,75m), kiegészitve célteriiletekkel, melyek hossza 10yd (9,15m);
szélessége 25 yard (22,90m).

A palydhoz sziikséges teljes teriilet nagysaga a biztonsagi tertlettel 76 yard (69,55 m) x 31 yard
(28,4 m).

A vonalak 4 inch (10 cm) vastagok lehetnek.

Az 1 és 2 pontos kisérletek inditasat jelolé vonalak 1 yard (0,9 m) hosszuak legyenek a gélvonal

kozepétdl 5 yardra (4,57m) illetve 10 yardra (9,15m). A csak-passz vonalak vagy szaggatottan
legyenek festve, vagy az oldalvonalakon bdlyakkal kell jeldlni.

Pylonokat vagy lapos bdélyakat kell elhelyezni az oldalvonalak és az alapvonalak, gélvonalak illetve
felez6vonal 6sszesen 12 metszéspontjaban.

A padlya széleit6l 3 méteres biztonsagi zénat kell kialakitani, amelynek azonos szintben és
allapotban kell lennie, mint a pdlya. Ezt megjel6lni azonban nem szikséges. Ha két palya
szomszédos, a kettd kozott minimum 6 yard (5,5 méter) tdvolsagnak kell lennie. Ha ez nem fér el,
a csapatteriileteket mashova kell athelyezni.

A kisérletjelz6t az egyik oldalvonalon kiviil, attél 2 yard tavolsagra kell hasznalni.

A palyahoz kozel egy lathatd eredményjelzét kell mlkodtetni.

25 yd
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Magyarorszagi mérkézéseken, a MAFSZ hatdrozatanak megfelel6en az aldbbi rajz alapjan kell
elkésziteni a palyat, ez hatarozza meg a minimumot, ami sziikséges.

R G ST N er e e e i o g wo ]
I ,‘g |
I » I
| A |
| Eam——
| 1
5 méter TEAM AREA 7 miter [
|
2 méter COACHING BOX j
v
A
7 méter 2 méter 40 méter 7 méter
| T T T I
| |
| |
I ) w e 1
8
| : g | g | § |
=) =)
| = z z |
& 5 . °
| | dome ¢ Sméter |
I 3 meter metes I
| 3 1misg) |
| | |
| |
2 méter
| & méter |
. el
I_ 5 méter 2 méter COACHING BOX 5 méter _I
Minimalis kévetelmények: | |
TEAM AREA
f ése (alap- és I 1
gdlvonalak, oldalvonalak, kézépvonal, 1-, 3- | |
, S-yardos segédvonalak) | |
- ed28i és csapatteriletek felfestése
- palyanként egy kisérlet jelzd tabla | !
e i Al Al (o ) ot i ettt it Vo | it i ]

Beach Flag:

Hosszusaga 25 yard (22,90m), kiegészitve célteriletekkel, melyek hossza 10yd (9,15m); szélessége
25 yard (22,90m).

A palyahoz sziikséges teljes terilet nagysaga a biztonsagi terilettel 51 yard (46,7 m) x 31 yard
(28,4 m).

A vonalak 2 inch (5 cm) vastagok lehetnek. A csak-passz zénat lapos bolyakkal kell megjel6lni és a Flag
Football-al azonos biztonsagi zonat kell kialakitani.
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Terem Flag:

Méretek és jelolések azonosak a Beach Flag-el.



1. PARAGRAFUS: Altalanos intézkedések
A mérkozés
1-1-1 SZAKASZ:

A mérk&zést két — egyenként nem tdbb, mint 5 jatékosbdl allé — csapat jatsza, egy téglalap alaku
palyan, szabvanyos labdaval.

A jatékoskeretben maximum 15 jatékos szerepelhet (5 jatékos palyan, illetve 10 cserejatékos). A
csapatok minimum 4 jatékossal kell, hogy jatszanak. Ha egy csapatbdl 4 jatékosnadl kevesebb all
rendelkezésére, Ugy a mérkGzést a masik, vétlen csapat nyeri, amely legalabb 4 jatékost tud a
palyara kiildeni. A csapatokban csak azonos nem( jatékosok szerepelhetnek.

GyOztes csapat és végeredmény
1-1-2 SZAKASZ:

Mindkét csapat lehet6séget kap rd, hogy a labdadt a masik csapat célteriiletére juttassa akar
passzolva, akar futva és igy pontokat szerezzenek. A csapatok a szabdlyok szerint kapnak
pontokat pontszerzéskor, és a mérk6zés végén, beleértve az esetleges hosszabbitdst is, a tébb
ponttal rendelkezd csapat lesz a gy6ztes.

Feliigyelet
1-1-3 SZAKASZ:

A mérkdzést legalabb 2 bird felligyelete alatt jatszhatjak a csapatok.

Csapatkapitanyok
1-1-4 SZAKASZ:

Mindkét csapat kijel6lhet nem tobb mint két jatékost csapatkapitanynak, illetve nem tébb mint
két edzét.

2. PARAGRAFUS: A labda
ElGirasok
1-2-1 SZAKASZ:

A labda lehet6leg b6rbdl késziiljon, ujnak vagy kozel Ujnak, szabvany méretlinek, sulyunak kell
lennie, megfelel6 nyomadssal kell rendelkeznie és nem lehetnek rajta mddositasok. Mindkét
csapat hasznalhatja a sajat szabdlyos labdajat.
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Specialis méretek
1-2-2 SZAKASZ:

NGi mérk&zéseken Youth méret( (a hivatalosnal kisebb, pl. TDY) labdakat javasolt hasznalni.

16 éven aluli jatékosok mérkézésein Youth méretl (a hivatalosnal kisebb, pl. TDY) labddkat
javasolt haszndlni, melyeknek nem kell b6érbdl késziilnitk.

13 éven aluli jatékosok mérk&zésein Junior méretld (pl. TDJ) labdakat javasolt hasznalni,
melyeknek nem kell bérbdél késziilnitk.

3. PARAGRAFUS: A felszerelés

Kotelezd felszerelés
1-3-1 SZAKASZ:

A csapatoknak eltérd szinl mezt kell viselniiik. Ha két csapat hasonlé mezben jatszik, a hazai
csapat donti el, hogy melyik csapat valtson mezt.

a:

l.

Az azonos csapatban jatszé jatékosoknak ugyanolyan szin(, szabdasu és felépitési mezeket kell
viselnilik. A meznek teljes hosszusagunak kell lennie, és a be kell tlirni a nadrdgba, valamint
legalabb 15 centiméteres, mez szinét6l hatdrozottan eltéré szinli arab szamozas kell legyen a
hatan. Azonos csapat minden jatékosnak kilonboz6, 1 és 99 kozti egész szamot kell viselnie. A
mezek nem lehetnek ragasztottak vagy barmilyen médon megkotottek.

Az azonos csapat jatékosainak egységes szin(i, szabdsu nadragot kell viselnitik, melyeken nem
lehet zseb, patent, gomb vagy csat. A jatékosok nem ragaszthatjak le ezeket, hogy igy
feleljenek meg ennek a szabdlynak. AR 1-3-1-I

Az azonos csapat jatékosainak kotelez6 felszerelés a szorosra beallitott zaszI6ov és a két
zaszlé. A két zaszIot a jatékos csipdjén két oldalt kell felerésiteni. A zaszlok minden esetben 2
inch (5cm) x 15 inch (38cm) méretliek. A zaszlétartdkat nem lehet semmilyen esetbe sem
madositani, ragasztdzni. A zaszldknak kifelé kell néznilik és lefelé kell allniuk. A zaszléknak
tisztan lathatdénak, szabadon lefelé I6gdnak kell lennilik és semmilyen esetben sem fedhetGk el a
jatékos ruhdzataval. A zdaszléknak a csapaton belll azonos, egy szinlieknek kell lennilik és a
sziniknek hatdrozottan kiilonb6znie kell a nadrdg Osszes szinétSl. Manipulalt zaszldkkal jatszéd
jatékos azonnali hatdllyal kizarandé.

Ha a jatékos visel fogvéddt, annak lathatédnak, nem fehérnek kell lennie, amibdSl nem allhat ki
0,5 inchnél (1,25 cm) nagyobb darab. A fogvéddk haszndlata erésen ajanlott.

Jovdhagyott dontés 1-3-1

Egy, vagy tobb jatékos a csapatbdl nagyon széles nadrdgot vagy szoknyadt visel.
DONTES: Szabdlytalan felszerelés. Az ilyen nadrdg, vagy szoknya felesleges a jdtékhoz,
egyértelmd, hogy a jatékos(ok) elényt probdlnak ezzel szerezni.
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Szabalytalan felszerelés
1-3-2 SZAKASZ:

a:

” >0 20

Olyan stoplis cip6, amelynek stoplisai 1,25 centiméternél hosszabbak, élesek, hegyesek vagy
fémbdl késziltek.

Barmilyen vallvéds, sapka vagy sisak (baseball sapka, kapucni, kendd, fejpant vagy barmi
hasonld).

Barmilyen védéfelszerelés, ami veszélyeztet mas jatékosokat (pl.: éles éll térdvédd)
Szem{iveg: kivéve, ha orvosilag igazolt és torésallé anyagbdl késziilt.

Mindenfajta ékszer viselése tilos, kivéve, ha tokéletesen befedik.

Mez kiegészitések, mint torolkozd, vagy kézmelegit6é

Barmilyen ragasztd, festék, kenécs, vagy csuszés anyag a felszerelésen, a jatékoson, vagy
annak ruhdzatdn, ami befolydsolhatja ellenfelet, vagy a labdat.

Barmifajta elektronikus, vagy mechanikus szerkezet, ami az edz6vel valé kommunikaciét
segiti.

EdzGi igazolasok
1-3-3 SZAKASZ:

A mérkbzés el6tt a vezetbedzbnek le kell adnia a jatékra nevezett csapattagok nevét és igazolnia
kell a jatékvezet6knek, hogy minden jatékos rendelkezik a kotelezd felszerelésekkel és tisztaban
van azzal, hogy mi szamit illegalis felszerelésnek.
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2. SZABALY - Definicidk

1. PARAGRAFUS: Teriiletek és vonalak
A palya
2-1-1 SZAKASZ:

A palya a szabalyzatban megjel6lt biztonsagi zonan bellli terllet és az a folott 1évo tér.

Jatéktér
2-1-2 SZAKASZ:

A jatéktér hatarvonalakon (oldalvonalak és alapvonalak) belili terlletei, melyek nem része a
célteriletek.

Célteriiletek
2-1-3 SZAKASZ:

A célteriiletek 10 yardos teriletek a pdlya két végén a gdlvonal és az alapvonal kozott.

Csak-passz-zonak (Futasmentes-zonak)
2-1-4 SZAKASZ:

A csak-passz-zénak a gélvonalaktdl mért 5 yardos teriletek a jatéktér két végén.

Goélvonalak
2-1-5 SZAKASZ:

Gélvonalak a jatéktér két szemkozti végén talalhatdéak, egy-egy gdlvonal mindkét térfélen. A
golvonalak és a gdélvonal pilonjai a célteriileten belill vannak. A gélvonalak részei egy fliggbleges
siknak, mely elvalasztja a célterliletet a jatéktértdl, ez a sik tulnyulik az oldalvonalakon. Egy csapat
golvonala az a gélvonal, amelyiket a csapat védelmezi.

Ko6zépvonal
2-1-6 SZAKASZ:

A két gélvonaltdl egyenlS tavolsagra talalhatd a kdzépvonal. A kézépvonal kézepe az elérendé
vonal az Uj tdAmadassorozathoz megkezdéséhez, mostantdl réviden kézépnek nevezziik.

Palyan beliil, palyan kival
2-1-7 SZAKASZ:

Az oldalvonalak és alapvonalak altal hatdrol teriilet a hatarvonalakon belil (,in bounds”) és
mindenhol mas (beleértve magukat a hatarvonalakat és az alapvonakat), a hatarvonalakon kiviil
van (,,out of bounds”).
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Csapat teriilet
2-1-8 SZAKASZ:

A csapatterilet a biztonsagi terileten kivil (3 yardra az oldalvonalaktdl) és a futdsmentes zéndk
kozott az oldalvonal mentén 5 yard (4,8m) mélyen taldlhaté. Elektronikus eszkozok (headset,
videod felvevd, okos telefonok stb.) hasznalata a csapatterileten szabalyos.

2. PARAGRAFUS: Csapatok és jatékosok
Tamado és védekezd csapat
2-2-1 SZAKASZ:

A tdmado csapat az, amelyik a labdat snappel jatékba hozza. A védekez6 csapat az ellenfél csapat.

Snapper (Labdafeladd)
2-2-2 SZAKASZ:

Az a tdmado jatékos, aki jatékba hozza (feladja, snappeli) a labdat.

Iranyité
2-2-3 SZAKASZ:

Az a tdamado jatékos, aki el6szor megkapja alabdat snap utan.

Passzolo
2-2-4 SZAKASZ:

Az a tdmado jatékos, aki eldob egy szabdlyos passzt.

Labdavivé
2-2-5 SZAKASZ:
Az a jatékos, aki birtokol egy é16 labdat.

Blitzel6
2-2-6 SZAKASZ:

Az a védekezd jatékos, aki minden testrészével tobb mint 7 yardra van a ,,scrimmage-line”-tél a
snap pillanataban és a snap és szabalyos jelzést ad az Utvonalhoz vald jogért az egyik kezének
tisztan lathatdéan fej folé emelésével legkésébb a snap el6tti utolsé masodperc el6tt.

A blitzel6 futasanak a snap utan azonnalinak, gyorsnak, egyenesnek kell lenni és ahhoz a ponthoz
kell vezetnie, ahol az irdnyité megkapta a snapet az Utvonalhoz valé jog megtartasa érdekében.
Amennyiben a blitzel6 futdsa kései, lassu, mas pontot céloz, megvaltoztatja a futds iranyat, vagy
csak nem fut az iranyito felé, a jatékos elvesziti az uthoz vald jogat, de ugyanugy részt vehet a
jatékban, mint barmely mas véddgjatékos.
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Jatékos a palyan kiviil
2-2-7 SZAKASZ:

Egy jatékos pdlyan kivil van, ha barmelyik testrészével megérint barmit a palyan kivil. A labda
palyan kivil van, ha barmit megérint, ami a palyan kivil van.

Kizart jatékos
2-2-8 SZAKASZ:

Kizart jatékos az, akit jogosulatlan jatékosnak nyilvanitottak a mérk&zés tovabbi részére.

Hazai csapat
2-2-9 SZAKASZ:

Ha egyik csapat sincs otthon, vagy egy torndn (tébb mint 2 csapat), a hazai csapatnak kell
tekinteni a kiirasban el6rébb szerepel6t. A hatrébb szerepl6 a vendégcsapat.

3. PARAGRAFUS: Kisérlet, Scrimmage és jaték tipusok
Kisérlet
2-3-1 SZAKASZ:

A kisérlet a jaték egyik alapveté eleme, amely a labda szabdlyos jatékba helyezésével (,,snap”)
kezd6dik, miutdn a labdat jatékra alkalmasnak nyilvanitottdk. A kisérletnek akkor van vége,
amikor a labda legkdzelebb halottd valik. A kisérletek kézotti idétartamnak nevezziik, amig a
labda halott. A play a két csapat kozti jaték, amig a kisérlet tart.

Scrimmage-line
2-3-2 SZAKASZ:

A ,scrimmage-line” mindkét csapat részére az a fligglleges sik, amely a labda jatékra alkalmassa
nyilvanitasakor a labddnak a csapat sajat golvonaldahoz kozelebbi végpontjanal halad és az
oldalvonalakig tart. Egy jatékos keresztezi a ,scrimmage-line”-t, ha barmelyik testrésze tul van a
»,Scrimmage-line”-on.

ElGre passz jaték
2-3-3 SZAKASZ:

Egy szabdlyos el6re passz jaték az az id6tartam, ami a snap pillanatatél addig tart, mig egy
szabalyos el6re passzt a ,scrimmage-line”-on tul elkaptak (catch) vagy azt el fogtak
(interception). Tovabba minden olyan passzt, amit a scrimmage-line mogil dobtak és sikertelen
vagy egy védd jatékos megérintett, el6re passz jatéknak kell tekinteni.
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Futo jaték
2-3-4 SZAKASZ:
Egy futd play mindenfajta él6 labda akcid, ami nem szabalyos el6re passz jaték.

Minden olyan passz, amit a scrimmage-line mogott kapnak el szabalyos és futéjatéknak szamit.

4. PARAGRAFUS: A labda é16 vagy halott
ElS labda
2-4-1 SZAKASZ:

LEI8” a labda, ha a labda jatékban van. Egy olyan passz, amely még nem ért talajt, az levegSben
[évé é16 labdanak szamit.

Halott labda
2-4-2 SZAKASZ:

,Halott” a labda, ha a labda nincs jatékban.

A labda jatékra alkalmas
2-4-3 SZAKASZ:

Egy halott labda akkor alkalmas a jatékra, amikor a labdat foldre helyezték és a jatékvezet6
belefuj a sipba.

5. PARAGRAFUS: El6re, EIGtt és El6rehaladas (,,Forward progress”)

ElGre, ElGtt
2-5-1 SZAKASZ:

El6re, el6tt vagy valami el6tt (térben) mindkét csapatra vonatkozdéan a viszonyitasi ponthoz
képest meghatarozza az irdnyt az ellenfél gdlvonala felé. Hatra és mogott azt az irany jelenti,
amely a csapat sajat gélvonala irdnydba mutat.

Forward progress (El6rehaladas)
2-5-2 SZAKASZ:

Az el6rehaladds az a fogalom, amely megjeldli a terliletnyerés végét barmely csapat labdavivéje,
vagy egy leveg6ben |év6 elkapdja szdmara és meghatarozza a labda legel6rébb 1év6 helyzetét az
alapvonalak kozott, amikor az egy szabdly miatt halotta valt. (halott labda pont)
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6. PARAGRAFUS: Pontok
Végrehaijtasi pont
2-6-1 SZAKASZ:

Az a pont, ahonnan a szabdlytalansag miatt kiszabott biintetést végrehajtjak.

Halott-labda pont
2-6-2 SZAKASZ:

Az a pont, ahol a labda halotta valik.

Szabalytalansag pontja
2-6-3 SZAKASZ:

Az a pont, ahol egy szabalytalansag tortént. Ha ez a pont a palyan kivil van, az oldalvonalra kell
athelyezni a pontot. Ha a szabalytalansag pontja a gélvonal mogott van, akkor a szabalytalansag a
célterileten tortént.

Palyan kiviili pont
2-6-4 SZAKASZ:

A palyan kivili pont az a pont, ahol a labda halotta valik a palyan kiviilre keriilés miatt.

7. PARAGRAFUS: Szabalytalansag, Biintetés, Szabalymegkeriilés

Szabalytalansag
2-7-1 SZAKASZ:

A szabdlytalansag a szabalyok olyan megszegése, amit a jelen jatékszabdly bilintetéssel sulyt. A
kirivéan durva/sulyos szabalytalansag az, amely az ellenfelet sériléssel fenyegetd helyzetbe
hozza.

Biintetés
2-7-2 SZAKASZ:

Blintetést annak az eredményeként kaphat a csapat, ha az elGirt szabdlyokat megszegik. Az
aldbbiak kozll egy vagy tobb bilntetést kaphat a vétkes csapat: yard-vesztés, kisérletvesztés,
automatikus elsé kisérlet vagy kizaras. Ha a blintetés magaban foglal kisérletvesztést is, akkor az
érintett kisérlet a lehetséges 4 kisérlet egyikének fog szamitani.
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Szabalymegkeriilés (,,Violation”)
2-7-3 SZAKASZ:

A szabdlymegkeriilés olyan szabalyszegés, amely nem von biintetést maga utan. Mivel ez nem
szabalytalansdag, ezért ez nem lehet egymast semlegesit6 szabalytalansagok része sem.

Kisérletvesztés
2-7-4 SZAKASZ:

A Kkisérletvesztés roviden azt jelenti, hogy az érintett csapat elveszti a jogat a kisérlet
megismétlésére.

8. PARAGRAFUS: Shift, Motion
Shift (Valtas)
2-8-1 SZAKASZ:

A shift az a mozdulatsor, amikor kettd vagy tobb tamadd jatékos egyszerre poziciét valt miutdn a
labdat jatékra alkalmasnak nyilvanitottak, de még a kovetkezd ,,snap” el6tt.

Motion (Poziciovaltas)
2-8-2 SZAKASZ:

A motion az a pozicidvaltas egyetlen tamadodjatékos részérél, ami a labda jatékra alkalmassa
nyilvanitdsa utan, de a snap el6tt torténik.

9. PARAGRAFUS: A Labda atadasa (Hand-off), Passz, Fumble, A Labda
Elitése (Batting), Rugas
Hand-off (Labda atadasa)
2-9-1 SZAKASZ:

Egy hand-off a labda birtoklasanak sikeres atadasa, a labdat birtokld jatékostdl egy csapattarsanak
dobas nélkil. Egy fake hand-off a labdavivé barmely kézmozdulata egy kézeli csapattarsa felé,
ami szimulalja a labda birtoklasanak atadasat. Egy fake pass (rovid pass/pump fake), vagy ha a
labdavivé a testét csapattarsa feléforditja barmilyen kézmozdulat nélkil, nem fake hand-off.

Passzolas
2-9-2 SZAKASZ:

Passzolas a labda szandékos eldobasat jelenti barmilyen irdnyba, vagy a labda foldre dobdsat. A
passzt azonositja az a rovid, vagy hosszabb iddszak, amikor a labda nincs senki birtokdban. A
passz a labda utolsé hatarozott kontrolaldsa utan, a tartd kéz vagy a kar szandékos mozgdasaval
kezdddik. A passz addig szamit passznak, amig egy jatékos elkapta azt vagy a labda halotta valik.
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Fumble (Labda elvesztése)
2-9-3 SZAKASZ:

A fumble az a cselekedet, ami nem egy passz, vagy a labda atadasa és ami ahhoz vezet, hogy egy
jatékos elveszti a labdabirtoklast. Fumble csak azutan torténhet, ha egy jatékos mar birtokolta a
labdat.

Labda birtoklasa
2-9-4 SZAKASZ:
Labda birtoklasa, ha egy jatékos biztosan fog, vagy kontrollal egy é16 labdat.

Batting (Labda eliitése)
2-9-5 SZAKASZ:

,Batting” a labda szdndékos Utése, vagy a labda irdanydnak szandékos megvaltoztatasa kézzel,
vagy karral.

Rugas
2-9-6 SZAKASZ:

A ragas a labda szandékos ragasa térddel, labszarral vagy labbal, ami szabalytalan.

10. PARAGRAFUS: Passzok

ElGre- és Hatrapassz
2-10-1 SZAKASZ:

Egy passz el6repassz ha a labda a passz eldobdsanak pontja el6tt ér hozza el6szor valamihez.
Minden mas passz hatra-passznak minGsiil, még ha oldalpassz (parhuzamosan a ,scrimmage-
line”-al) volt is. A ,,snap” hatra-passznak minGsiil, ha a ,,snapper” elengedi a labdat, még akkor is,
ha kicsuszott a kezei kozil.

Neutralis zona keresztezése
2-10-2 SZAKASZ:

Egy szabalyos elGre-passz keresztezi a neutrdlis zénat, ha az el6sz6r a neutrdlis zéna el6tt ér hozza
valamihez (fold, jatékos, jatékvezetd, stb.) a pdlya teriletén.

Catch (Elkapas), Interception (Elfogas)
2-10-3 SZAKASZ:

Az elkapas azt jelenti, hogy egy jatékos stabilan birtokba vesz és meg is tart egy él6-labdat, annak
leveg6ben repilése kozben. Ha az ellenfél passzat kapjak el, akkor az egy elfogds (interception).
Egy jatékos, aki elemelkedik a talajtdl, hogy egy elkapdst (catch), vagy elfogast (interception)
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végrehajtson, hatarozottan birtokolnia kell a labdat, amikor el6szor foldet ér barmely testrészével
a pdlya teriletén belil és folyamatosan kontrol alatt kell tartania a labdat a foldetérés folyamata
koézben. Amennyiben a jatékos elvesziti a labda birtoklasat és a labda megérinti a talajt miel6tt az
elkapas folyamata véget érne, akkor az elkapas sikertelen.

Sack
2-10-4 SZAKASZ:

A sack egy él6labdat birtokld irdnyitd zaszldjanak kihlGzdsa (zaszlohuzas - flag pulling) a scrimmage
line mogott, miel6tt elengedte volna a labdat. Egy jatékos birtoklja a labdat, mig teljesen meg
nem szabadul téle.

11. PARAGRAFUS: Holding (Fogas), Blokkolas, Erintkezés (Contact) és
Zaszléhuzas (Flag pulling)
Holding (Fogas)
2-11-1 SZAKASZ:

Holdingnak minGsil minden olyan cselekedet, amikor a jatékos megragadja ellenfelét, vagy annak
felszerelését és nem engedi el rogton.

Blokkolas
2-11-2 SZAKASZ:

Blokkoldsnak mindsil, ha a jatékos ellenfele Utvonaldt érintés nélkil elallja. Ha egy mozgo,
utvonalhoz vald joggal nem rendelkez6 jatékos megakadalyoz egy ellenfelet a passz Utvonalanak
megfutdsdban, a labdavivé jatékoshoz jutasban, vagy akaddlyoz egy legdlis blitzel6 jatékost,
vétkes blokkoldsban. Egy jatékos, aki egyhelyben all (helyhez valé jog), nem blokkol, még akkor
sem, ha a labdavivé és a védd kdzott helyezkedik el, vagy a blitzel6 utjaban van.

Contact (Erintkezés)
2-11-3 SZAKASZ:

A kontaktus az az érintkezés, minek hatasara megvaltozik az ellenfél helyzete/mozgdasa. Az olyan
érintkezés, amely ezt nem véltoztatja meg, nem szabalytalan.

Flag pulling (Zaszléhuzas)
2-11-4 SZAKASZ:

Zaszlbéhlzas az ellenfelének egy, vagy t6bb zaszldjanak egy, vagy tobb kézzel torténé kirantasa.
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Flag guarding (Zaszlo6rzés)
2-11-5 SZAKASZ:

Zaszl66rzés az, mikor egy labdavivé megprobalja elharitani a zaszlohuzast barmely testrészével
(kéz, kar, vagy |ab), vagy a labddval. Tovabba zaszl66rzés a felsd test el6rehajtasa (diving), vagy a
kéz kinyujtasa labdaval, vagy labda nélkil az ellenfél felé azért, hogy a védé jatékosnak nehezebb
legyen elérnie a zaszlot.

12. PARAGRAFUS: Jumping (Ugras), Dipping (Sulypont levitele), Diving
(Vetodés), Spinning (Kiforgas)
Jumping (Ugras)
2-12-1 SZAKASZ:

Az ugrds a labdavivé egy kisérlete a zaszI6 huzas elkerilésére a talajtdl valé elrugaszkodassal,
hogy a zaszlé futdshoz képesti magassagat novelje. Az ugrds a zdszl66rzés egy tipusa, ami
szabalytalan.

Dipping (Sulypont levitele)
2-12-2 SZAKASZ:

A sulypont levitele a labdavivé egy kisérlete a zdaszl6huzas elkerllésére a térdek extra
behajlitdsaval (rogyasztas) és a zaszlok futashoz képesti magassaganak csokkentésével. A sulypont
levitele szabalyos.

Spinning (Kiforgas)
2-12-3 SZAKASZ:

A kiforgas a labdavivé egy kisérlete a zaszléhuzas elkeriilésére testének fliggbleges tengelye
koruli elforgatasdval. A kiforgas szabalyos, amennyiben a zaszlok magasagga nem emelkedik
jelent6sen. A kiforgas a sulypont levitelével kombinalva szabdalyos, az ugrassal kombinalva
szabalytalan.

Diving (Vet6dés)
2-12-4 SZAKASZ:

A vetédés a labdavivé egy kisérlete a zaszl6huzas elkerlilésére felsGtestének elGrehajtasaval
ugrassal, sulypont levitelével, kiforgassal, vagy azok nélkil. A vet6dés a zaszld6rzés egy tipusa,
ami szabadlytalan.
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13. PARAGRAFUS: A Right of Place (helyhez valé jog), a Right of Way
(athoz valo jog)

Right of Place (A helyhez valé jog)
2-13-1 SZAKASZ:

Helyhez vald jog illeti meg azt a mozdulatlan jatékost, aki normal jatékos testtartasban van és
nem végez oldalirdnyld mozgast. A folfelé ugrds, hogy eldobjon, vagy elkapjon egy passzt, vagy
megszerezzen egy zaszlot, nem jelenti, hogy a kordbban megszerzett helyhez valé jogot elvesziti.
A helyhez valé jog hatalytalanitja az uthoz vald jogot, amikor meg kell allapitani, hogy ki kdvetett
el szabalytalansagot.

Right of Way (Az tuthoz valé jog)
2-13-2 SZAKASZ:

Uthoz valé joga van annak a jatékosnak, aki egy irdnyba mozog normal jatékos mozgassal és az
irdnyt nem valtoztatja meg. Az Uthoz valé joggal rendelkezé jatékos elényt élvez, amikor meg kell
allapitani, hogy ki kovetett el szabalytalansagot, kivéve a helyhez valé joggal rendelkezékkel
szemben.
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3.SZABALY - Jatékrészek és id6beli tényez6k

1. PARAGRAFUS: Jatékrészek kezdete
Az elsé félidé
3-1-1 SZAKASZ:

A meccs kezdete el6tt mindkét csapatnak be kell mutatni a maximum 2 edzét és a maximum 2
kapitanyt a Referee-nek. 3 perccel az egyeztetett kezdési id6 el6tt, a vezet6bird feldob egy érmét
félpalyanal mindkét csapat csapatkapitanyainak részvételével, a vendégcsapat csapatkapitanya
valaszthat elGszor pénzfeldobdskor. Az érmefeldobds gy6ztese valaszthat, els6 vagy madsodik
félid6ben hozza elGszor jatékba a labdat egy snappel a sajat 5 yardos vonalardl. Amennyiben a
gyGztes az elsé félidei tdmaddast valasztja, a masik csapat az altala védendé térfelet valasztja. Ha
a gyl6ztes a masodik félidei tamadast valasztja, 6 fogja valasztani az altala védendd térfelet és a
masik csapat kezdi az els6 félid6t tdmaddssal. Nincs kirugas.

Masodik félidé
3-1-2 SZAKASZ:

A miasodik félidében a csapatoknak az ellenkezd golvonalat kell védeniik. Amelyik csapat
védekezéssel kezdte az elsé félid6 az hozza jatékba a labdat egy snappel a sajat 5 yardos
vonalardl.

Hosszabbitas
3-1-3 SZAKASZ:

Ha egy mérk6zés dontetlen két félidé utan és versenykiiras szerint gy6ztest kell hirdetni, dgy a
kovetkez6 rendszer szerint donthet6 el a gySztes kiléte:

a: 2 perces szlinet utan a vezet6bird a palya kozepén feldob egy érmét, ugyanigy, ahogy a
mérk&zés elején.

b: Az érmefeldobas gy6ztese valaszthat, tamadd vagy védekez6 csapat szeretne e lenni az elsé
sorozatban. Amennyiben a gy6ztes tamadast valaszt, a masik csapatnak azt a térfelet kell
valasztania, amelyiket védeni szeretné. Ha a gy6ztes védekezést valaszt, neki kell valasztani,
melyik térfelet fogja védeni.

c: Nincsenek id6kérések.

d: Az els6 hosszabbitds egy-egy sorozatbdl all mindkét csapat részérél, amit a kozépvonalrél egy
szabdlyos snappel kell elkezdeniiik, ha a védekez6 csapat szerez pontot az elsé sorozat alatt
(kivéve try kisérlet), akkor az extra jatékidének vége.

e: Mindkét csapatnal addig marad a labda, mig a szabalyok szerint haladva, pontot ér el,
beleértve az extra pontokat is, vagy nem sikeriil elérnie pontokat. A labda él6 marad a
labdabirtoklas cseréje utan, mig azt halottd nem nyilvanitjak. Mindazondltal a tdmado csapat
adott sorozatdnak igy vége szakad, még akkor is, ha a védekez6 csapat is elveszti a
labdabirtoklas jogat, azaz Ujabb labdabirtoklas csere torténik.

f: Ha az els6 hosszabbitas (két sorozat, beleértve try kisérleteket) utdn az eredmény még mindig
dontetlen, a masodik és az ezt kovet6 hosszabitasokban a csapatoknak az 1 pontos
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trykisérleteket kell prébalniuk az 5y-os vonalrél. A hosszabitas véget ér, amennyiben egy
tdmadassorozat utan az allds nem egyenld, vagy a védekez6 csapat szerez pontot az elsé
sorozatban.

g: Az a csapat nyeri a mérk6zést, amelyik tobb ponttal rendelkezik a két félidé és a sziikséges
hosszabbitasok utan.

Pontazonossag esetén a helyezések megallapitasa
3-1-4 SZAKASZ:

Ha kett6 vagy tobb csapat egy versenysorozatban ugyanolyan eredménnyel rendelkezik (nyertes
meccsek - vesztes meccsek - dontetlenek), a kovetkez6k szerint kell donteni a csapatok kozti
sorrendrdl egymas utan:

1. Egymas elleni eredmény, ha minden csapat jatszott minden csapattal.
Egymas elleni pontkilénbség, ha minden csapat jatszott minden csapattal.
Egymas ellen szerzett pontok, ha minden csapat jatszott minden csapattal.
Osszesitett pontkiilénbség

Osszesen szerzett pontok

6. Ermefeldobds

ik whn

A torna szervezGjének joga van eldonteni a sorrendet, ha az itt ismertetett sorrend nem
megfelel6.

2. PARAGRAFUS: Jatékido

Mérké6zés hossza és a félidei sziinet
3-2-1 SZAKASZ:

A teljes jatékidé 40 perc, amit két 20 perces félidére kell osztani két perces sziinettel a két félid6
kozott.

Félid6k hosszabbitasa
3-2-2 SZAKASZ:

A jatékrészt meg kell hosszabbitani egy idéntuli kisérlet erejéig, amig a kisérlet mentes lesz egy
elfogadott é16 labda szabalytalansagtdl (kivéve loss of down biintetést). Ha egymast semlegesité
szabalytalansagok torténnek, mikézben a jatékidé lejar, a kisérletet meg kell ismételni. Egyetlen
félidé sem tekinthet6 befejezettnek, amig a labda nem valt halottd és a Referee nem nyilvanitja a
félidét befejezettnek. [S14 — End of period]

Id6méro berendezések
3-2-3 SZAKASZ:

A mérkGzés orat és a 25-masodperces orat egy stopperdraval, vagy egy jatékvezet6 méri, vagy egy
olyan 6raval mérik, amelyet egy asszisztens kezel az egyik kijelolt jatékvezetd felligyelete mellett.
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Az 6ra inditasa

3-2-4 SZAKASZ:

Ha a mérk6zésdra szabalyok szerint meg lett allitva, szabalyos snap utdn indul djra.

Kivéve: Amennyiben a jatékdra jatékvezetd sajat hataskorében allitotta meg, akkor Referee jelére

indul Gjra.

Jovdahagyott dontés 3-2-4

I. Az utolsé 2 percben az éra megdllt egy elsé kisérlet megitélése miatt. DONTES: Az dra
snapkor indul.
Il. A passz sikertelen, a labda elgurul a jdatéktértél és egyetlen jatékos sem segit a

jatékvezetéknek a labddt visszajuttatni a scrimmage-line-hoz. DONTES: A vezet6bird
megdllithatja az ordt sajdat déntése alapjan és akkor az éra a “ready for play” jelzésre
indul djra.

1. Szoros mérkdézésdllds mellett 4 perc van hdtra, a mérkézésen vezetd csapat delay of game
szabdlytalansdgot kévet el tébb alkalommal id6nyerés céljabol. DONTES: Az 6ra megdll a
szabdlytalansdg kimérésére, és a kbvetkezd snapkor indul djra.

Az 6ra megallitdsa
3-2-5 SZAKASZ:

A mérk&zés oraja félid6k végén, csapat idGkérések soran, sérilés miatti id6kérés sordn vagy a
vezet6bird megitélése szerint all meg.

A félid6k utolso két percében az éra megall:

a) Elsé kisérlet megszerzésekor, labdabirtoklas cseréje utan is.

b) Bilintetések végrehajtasanal.

¢) Ha alabda vagy a labdavivé palyan kivilre kerdl.

d) Ha egy passz vagy a fumble (el6re vagy hatrafelé) megérinti a talajt.
e) Haafumble-t elveszt6 jatékos csapattarsa érinti meg a labdat.

f) Pontszerzésnél.

g) Id6kérésnél.

A mérk6zés éra nem fut az utolsé két percben try kisérletnél, egy jatékrész meghosszabbitasanal
és hosszabbitasban.
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3. PARAGRAFUS: Id6kérések
Id6kérés jelzése
3-3-1 SZAKASZ:

A vezet6biré id6kérést jelez, ha barmilyen okbdl meg kell szakitani a jatékot. Minden id6kérést
vagy valamelyik csapatnak kell elszamolni, vagy egy jatékvezet6 kéri. [S3 — Stop the clock]

Csapatiddokérés
3-3-2 SZAKASZ:

A jatékvezet6 elfogadhatja az idGkérést, ha azt barmely pdlyan lév6 jatékos, vagy barmelyik edz6
kéri, amikor a labda halott. Mindkét csapat két csapatid6kéréssel rendelkezik egy félidGben és
ezek nem vihet6ek at a kovetkez6 jatékrészre.

IdGkérés sériilés esetén
3-3-3 SZAKASZ:

Egy jatékvezetd sajat hataskorében id6t kérhet, ha egy sérilt jatékost apolni kell. Ebben az
esetben a sérilt jatékosnak legalabb egy kisérlet idejére el kell hagynia a palyat.

Idékérések hossza
3-3-4 SZAKASZ:

Egy csapatid6kérés nem lehet hosszabb 90 masodpercnél (beleértve a 25 mp-et a ready for play
jelzés utdn). A vezetbbird értesiti mindkét csapatot, hogy 30 masodperc van hdatra még az
id6kérésbél és 5 masodperc mulva a labdat jatékra alkalmasnak nyilvanitja (SZ 3-3-5). A tobbi
idGkérés nem haladhatja meg azt az id6t, amennyit a vezet6bird jogosnak itél.

VezetGbiréi figyelmeztetés
3-3-5 SZAKASZ:

Ha nincs konnyen lathatd mérkGzésora kihelyezve, a vezet6bird tajékoztatja az edzGket, amikor a
labda legkozelebb halotta valik és 2 perc, vagy kevesebb (él6 labda esetén) van hatra mindkét
féidében. Az dra csak a bejelentés idejére all meg.

Jovahagyott dontés 3-3-5: Vezet6birdi figyelmeztetés

l. A labda halotta vdlik a jaték végén, és a mérkdézés ora lefut 2 percre, miel6tt a Referee
jatékra alkalmassd nyilvdnitand a labddt. DONTES: A jatékvezeték 2 percnél megdllitidk az
ordt, és a Referee tdjékoztatjia mindkét csapatot a hdtralévé idérél. Az ora a szabdlyok
szerint snapre indul. MEGJEGYZES: Ugyanez a procedura, ha a labda jdtékra alkalmas
(vagy a labda halott) de a tdmado jatékos nem inditjdk el a labddt miel6tt az éra 2 perc
lesz.

Il A labda halottd vdlik a jaték végén és a mérk6zés éra kevesebb, mint két perc. DONTES: A
jatékvezetdk azonnal megadllitiagk az ordt, és a Referee tdjékoztatjia mindkét csapatot a
hdtralévé idérél. Az éra a szabdlyok szerint snapre indul.
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4.SZABALY - El6-labda, halott-labda

1. PARAGRAFUS: ElG- labda — halott-labda

Halott-labda él6vé valik
4-1-1 SZAKASZ:

A kovetkez6 kisérlethez a labdat a palya kozépvonaldban, arra a pontra kell helyezni, ahol a labda
halotta valt a szabdlyok értelmében, vagy ahova egy elfogadott bilintetés helyezi, vagy ahol Uj
sorozatot itéltek meg.

Ha egy halott labdat jatékra alkalmassa nyilvanitanak, akkor az élévé valik, amikor azt szabalyos
snappel jatékba hozzak. Ha a labdat még nem nyilvanitottak jatékra alkalmassa és ugy torténik
meg a snap, vagy szabdlytalan a snap, ugy a labda halott marad. A labda halott marad,
amennyiben, egy szabalytalansdg a snap el6tt torténik (delay of game, encroachment, false start,
disconcerting signal, illegal blitzer signal).

El6 labda halotta valik
4-1-2 SZAKASZ:
Egy él6 labda a szabalyok szerint halottd valik és egy jatékvezetének sipolnia kell, ha:

A labda megérint barmit a palyan kivul.

A futd palyan kivilre kerdl.

A labdaviv6 barmely testrésze megérinti a talajt a keze és a labfeje kivételével.

A labdavivé Ugy tesz, mintha a térdét a féldhoz érintené.

A passz, vagy a fumble (el6re vagy hatra) megérinti a talajt.

A labdat elejt6 jatékos (fumbler) csapattdrsa szerzi vissza a labdat.

Egy jatékos ugy jut a labdahoz, hogy kevesebb, mint két zaszldja van.

A labdat birtokld jatékos zaszléi nincsenek megfelel§ pozicidban és azért maga jatékos
felel6s.

i: Egytouchdown, touchback, safety, vagy sikeres try kisérlet torténik.

j: Szabdlytalansag, mely kovetkeztében a labda halotta valik. (pl.: illegal kick, vagy delay of pass)

SR PO OO0 T

JatékvezetGi vétlen sipszd esetén, a labda halotta valik és a labdat birtoklé csapat valaszthat, hogy
a jaték onnan folytatddjon, ahol a labdat halottnak nyilvanitottak, vagy a kisérletet Gjrajatsszak.
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5. SZABALY - Akciok sorozata

1. PARAGRAFUS: Egy akcidsorozat: kezdete, vége, megujuldsa
Akciosorozat megitélése
5-1-1 SZAKASZ:

Annak a csapatnak, amelyik jogosult a labdat jatékba hozni snappel a félid6k kezdetekor,
pontszerzés, safety, touchback vagy a labdabirtoklas cseréje utan, négy egymast kovetd
kisérletet - egy tdmadassorozatot - itélnek. [S8- First down]

Egy Uj tdmadassorozatot akkor ér el a tamado csapat ha:

a: A tdmaddssorozaton belil el6szor szabdlyosan birtokoljdk a labdat (barmilyen elfogadott és
végrehajtott él6labda szabalytalansdg utdn) a felez6vonalon, vagy el6tte, amikor a labdat
halottnak nyilvanitottak. Ha egy késGbbi play vagy egy szabdlytalansag a labdat djra a
kozépvonal mogé helyezi, ugy a kozépvonal atlépéséért Ujabb elsé kisérlet nem adhaté.

b: Ha egy elfogadott blintetés a labdat a first down vonala elé helyez, vagy first downt itél.

A védekezS csapat sajat 5 yardosardl kezdheti meg akcidsorozatdt, ha negyedik kisérletre a
tdmaddcsapatnak nem sikeril pontot elérni vagy Ujabb elsé kisérletet szereznie.

Uj akcidsorozatot kezdhet a védekez6 csapat a halott labda pontbél egy interception utan.

Jévdahagyott doéntés 5-1-1

l. 2 & félpdlya a 19 yard vonalndl, a futdst megdllitigk a félpdlyandl. A labddt a jatékvezetd
ugy teszi le, hogy 1 cm rdldg az 5 cm széles felezévonalra. DONTES: Nincs elsé kisérlet. A
félpdlya a felez6vonal kézepén van. Ha 3 cm Idgna rd a felezévonalra, akkor elsé kisérlet
kévetkezne.

I1. Elsé és gol a B csapat 19 yard vonalndl, az irdnyitdt az A csapat 23 yardos vonaldn “sack”-
elik. DONTES: 2 & g6l az A csapat 23 yardos vonaldndl, nem lehetséges uj els6 kisérlet.
Kévetkezd jaték: Az A csapat sikeres passzt hajt végre B csapat 13 yardos vonaldhoz.
DONTES: 3 & g6l a B csapat 13 yardos vonaldndl, nincs Uj elsé kisérlet.

2. PARAGRAFUS: Kisérlet és Labdabirtoklas egy biintetés utan
Szabalytalansag a labdabirtoklas cseréje el6tt
5-2-1 SZAKASZ:

Ha egy elfogadott szabdlytalansag egy normal kisérlet alatt tortént labdabirtoklas cseréje el6tt,
ugy a labda a tdmaddcsapatndl marad, a kisérletet pedig meg kell ismételni, kivéve, ha a blintetés
tartalmaz kisérletvesztést, elsé kisérletet ad, vagy a labdat a kozépvonalra, vagy az elé helyezi.
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Szabalytalansag a labdabirtoklas cseréje utan
5-2-2 SZAKASZ:

Ha egy elfogadott szabdlytalansag egy normal kisérlet alatt tortént labdabirtoklas cseréje utan,
akkor a labda ahhoz a csapathoz tartozik, amelyik a labdat birtokolta a szabdlytalansag
elkdvetésének pillanatdban. A kovetkezd kisérlet elsé kisérlet lesz, a blintetés végrehajtasa utan.

Blintetés elutasitasa
5-2-3 SZAKASZ:

Ha egy blintetést elutasitanak, a kovetkez6 kisérletet ugy kell szamolni, mintha nem toértént volna
semmilyen szabalytalansag.

Szabalytalansag a kisérletek kozott
5-2-4 SZAKASZ:

Ha egy szabalytalansdgot a kisérletek kozott kovettek el, akkor a kovetkezd kisérlet szdma
ugyanaz marad, mint amit a szabdlytalansag elkovetése el6tt meghatdroztak. Kivétel, ha a
szabalytalansdg a labdat a kozépvonalra, vagy az elé helyezi, vagy a blntetés els6 kisérletet
eredményez.

Mindkét csapat altal elkévetett szabalytalansag
5-2-5 SZAKASZ:

Ha egymast semlegesitd szabdlytalansagot kovettek el a csapatok a kisérlet soran, akkor a
kisérletet meg kell ismételni.
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6.SZABALY - Rugasok
1. PARAGRAFUS: Rugas

Szabalytalan rugas
6-1-1 SZAKASZ:

A futéjatékos nem raghatja el szandékosan a labdat, ettdl a szabalytalansagtdl a labda a ragas
helyén halotta valik.

Biintetés - 5 yard, halott labda szabalytalansagként a szabalytalansag helyétél [S19 — False
start, illegal procedure]

Jovahagyott déntés 6-1-1

l. 4 & félpdlya a 9 yardos vonalon, az irdnyité “elpuntolja” a labddt, hogy az messze jusson.
DONTES: Biintetés szabdlytalan rugds miatt. A labda halottd vdlik, az akciésorozat vége,
és a biintetést a kévetkez6 scrimmage-line-ndl kell végrehajtani. Kévetkezé jaték az 1 &
félpdlya az ellenfél 10 yardos vonaldrdl indul.
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7.SZABALY —,,Snap” és a labda passzolasa

1. PARAGRAFUS: A ,scrimmage”

A labda jatékra alkalmas
7-1-1 SZAKASZ:

a: Egy jatékos sem hozhatja jatékba a labdat, miel6tt azt jatékra alkalmassa nem nyilvanitottak.
[S1 — Ready for play]
Megjegyzés: Egy jatékvezetSknek azonnal meg kell allitani a playt, ha barmely jatékvezet6
nem all készen miutan a labdat, annak jatékra alkalmassa nyilvanitasa utan, jatékba hozzak.
Ekkor a Refereenek el kell rendelnie a kisérlet megismétlését. A Refereenek figyelnie kell,
hogy csak akkor nyilvanitsa jatékra alkalmassa a labdat, amikor az Osszes jatékvezetd
elfoglalta a helyét, és készen all.

Biintetés — A labda halott marad, 5 yard, halottlabda pontrdl végrehajtva [S19 — False
start, lllegal procedure]

b: A labdat jatékba kell hozni 25 masodperccel azutan, hogy a vezet6bird jatékra alkalmassa
nyilvanitotta azt.

Biintetés — A labda halott marad, 5 yard, halottlabda pontrél végrehajtva [S21 — Delay of
game]

Labdainditas (“Snap”)
7-1-2 SZAKASZ:

Miutdn a snapper megérintette a labdat, nem emelheti fel, mozgathatja el6re, vagy nem
szimuldlhatja a labda inditasat. A ,snap” pillanatdban a labda hossztengelyén athaladd
képzeletbeli egyenesnek merdlegesnek kell lennie a scrimmage-line-ra. A szabdlyos labdainditas
(,snap”) az a mozdulatsor, mely soran a labdat hatraadjak, vagy hatradobjak annak kiindulé
helyérdl a kéz, vagy kezek gyors és folyamatos mozdulatdval és a labda ténylegesen elhagyja a
“snapper” kezét/kezeit. A ,,snap”-nek nem sziikséges a “snapper” labai kozott torténnie.

Biintetés — A labda halott marad, 5 yard, halottlabda pontrél végrehajtva [S19- False start,
lllegal procedure]

A tamado csapat elGirasai
7-1-3 SZAKASZ:

Nincsen kotelez6 elGiras a snap pillanataban ,scrimmage-line”-on tartézkodo jatékosok szamara
vonatkozéan.

a: Miutdn a “snapper” hozzdért a labdahoz és miel6tt a labdat elinditand, minden
tamadojatékosnak a palyan belil és a sajat ,,scrimmage-line”-ja mogott kell tartdzkodnia.
b: Egy tdmaddjatékos sem mozdulhat be (false start), vagy tehet olyan mozdulatot, amivel a
jaték elinditdsat szimulalja.
Biintetés — A labda halott marad, 5 yard, halottlabda pontrél végrehajtva [S19 — false start,
illegal procedure]
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A tamaddcsapat minden jatékosanak egy mdasodpercre mozdulatlanna kell valnia, miel6tt a
labdat snapelik, vagy egy motion elindul.

: Amikor a snap elindul, egy tamaddéjatékos mozgasban lehet, de nem mozoghat az ellenfél

golvonala felé.

Az iranyité nem futhat a labdaval a scrimmage-line elé, hacsak a labdat jol lathatéan el nem
engedte Ugy, hogy azt egy masik jatékos megérintette.

Ha a labdainditas az ellenfél célteriilete el6tti 5 yardos vonalon, vagy azon belil torténik (csak-
passz-zona), a tamaddk csak el6re passz jatékkal haladhatnak. Ha az irdnyitérdl, vagy
futdjatékosrdl a scrimmage-line mogott szedik le a zaszlét a passz eldobasa el6tt, az nem
szabalytalan futéjaték a csak-passz-zénaban.

Biintetés — 5 yard, ,,scrimmage-line”-rél végrehajtva [S19 - False start, lllegal procedure]

Az iranyiténak hét masodperce van, hogy eldobja, vagy atadja a labdat, miutan a snapet
elinditottdk. Ha ezt a limitet tullépi, a labda halotta valik a scrimmage-line-on.

Biintetés — Kisérletvesztés a ,,scrimmage-line”-on [S21 + S9 — Delay of pass + Loss of down]

Jévdahagyott déntés 7-1-3

2 & félpdlya a 24,5 yardvonalrdl, az irdnyito tesz eqgy lépést elbre és dtnyujtja a labddt a
félpdlydn, miel6tt leszedik a zdszIéjat. DONTES: Nincs elsé kisérlet. Biintetés szabdlytalan
futds miatt. A kévetkezd jaték: 2 & félpdlya a 19,5 yardvonalrdl. MEGJEGYZES: A
golvonalndl ugyan ez lenne a déntés. Szabdlytalan futds a csak-passz zondban.

2 & félpdlya a 19 yardvonalndl, az irdnyito kiforog, és éppen hogy dtlép a scrimmage-line-
on, mikor egy olyan véddjdatékos szedi le a zdszIojat, aki a snap pillanatdban kevesebb,
mint 7 yardra tartézkodott a scrimmage-line-tdl. Az irdnyitd ezutdn eldob egy el6repasszt.
DONTES: Biintetés szabdlytalan futdsért, nincs biintetés offside miatt. Ha az irdnyitd
dtlépte a scrimmage-line-t, minden véddjatékosnak joga van a futordl leszedni a zdszIot
(Sz 2-3-2). A kévetkezd jaték: 2 és félpdlya a 14 yardvonalrél. MEGJEGYZES: Figyelmen
kiviil hagyjuk, hogy a véddjdtékos valdsziniileg dtnyult a sajdt scrimmage-line-ja felett. Ha
az irdnyito dtlép a scrimmage-line-on, majd visszalép, mielétt egy olyan véddjdtékos szedi
le a zdszldjat, aki a snap pillanatdban kevesebb, mint 7 yardra tartézkodott a scrimmage-
line-tdl, akkor a biintetés szabdlytalan futdsért jar, a szabdlytalan blitzet nem veszik
figyelembe.

2 & gol a 4 yardvonalndl, az iranyitd eldob egy passzt, amely megpattan egy
véddjatékoson a scrimmage-line el6tt. Az iranyitd elkapja a labddt és a célteriiletre fut
vele. DONTES: Touchdown, nincs szabdlytalan futds. Ha egy passzt megérint egy
véddjatékos, akkor az szabdlyos el6repassz jatéknak szamit (Sz 2-3-3).

2 & gdl a 4 yardvonalndl, az irdnyito eldob egy passzt, amit az 5 yardvonalndl kapnak el és
bejutnak az endzone-ba. DONTES: Biintetés szabdlytalan futdsért. Egy el6repassznak
kereszteznie kell a scrimmage-line-t, hogy elére passz jatéknak lehessen tekinteni (Sz-2-3-
3). A kévetkezd jaték: 2 & gol a 9 yardvonalrdl a no-running (csak-passz-zondn) kiviilrél,
nem sziikséges passz jatékot jatszani.

2 & gdl a 8 yardvonalndl, az irdnyitd eldob egy passzt, amihez egy véddjatékos hozzdér a
scrimmage-line mégétt. Az irdnyitd elkapja a labddt és az end zone-ba fut vele. DONTES:
Touchdown. Nincs blintetés szabdlytalan futdsért. Az irdnyité szabdlyosan dtlépheti a
scrimmage-line-t, miutdn egy mds jdtékos dltal megérintett labdadt visszaszerez.
MEGJEGYZES: Ha ez a jdték a no-running (csak-passz-zondban) tértént volna, akkor
biintetés lett volna elérepassz-jaték elmulasztdsa miatt.
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2 & gdl a 8 yardvonalndl, az irdnyitd megkapja a snapet, gyengén elére ejti a labddt, ami
a snapper hdtdrdl visszapattan az irdnyito kezébe, ezutdn hdtralép, szimuldl egy passzt,
majd touchdownt fut. DONTES: Touchdown, de biintetés szabdlytalan futds miatt. Az
iranyitoé csak akkor futhat dt a scrimmage-line-on, ha egy egyértelmd elére, hdtrapassz,
vagy labdadtadds tértént, amely utdn az irdnyito szabdlyosan visszakapta a labddt.

A védekez6 csapat elGirasai
7-1-4 SZAKASZ:

a.

Il.

l.

Snap el6tt minden védGjatékosnak a palyan beliil és a sajat ,scrimmage-line”-ja mogott kell
tartozkodnia. AR 7-1-4-I

: A labda jatékra alkalmassa nyilvanitasa utan egyetlen véddjatékos sem érhet a labdahoz, a

snap befejezéséig.

Egyetlen védGjatékos sem hasznalhat olyan szavakat, vagy jeleket, amelyek megzavarhatjak az
ellenfelet, miutan felkésziltek a labda inditasara.

Maximum 2 blitzel6 jatékos jelezheti az akadalytalan uthoz vald jogosultsagat. Amennyiben
egy blitzel6 jatékos érvénytelen jelzést ad, vagy ha ketténél tobb jatékos egyszerre emelik fel
a kezliket, akkor ez egy szabalytalansag, szabdlytalan jelzés miatt. Az a jatékos, aki kevesebb,
mint 7 yard-ra van a sajat ,scrimmage-line”-jatél nem emelheti fel a kezét, hogy mutassa,
hogy 6 egy blitzel6 jatékos.

Biintetés — A labda halott marad, 5 yard, halottlabda pontrél végrehajtva [S18 — Offside
defense, illegal blitz]

Barmely véddjatékos, aki a snap pillanataban, teste teljes terjedelmével tobb, mint 7 yard-ra
tartézkodik a scrimmage-line-tdél, akar tobbszor is atlépheti a scrimmage-line-t, mielStt a
labda halotta nem valik. Barmely, a snap pillanatdaban a scimmage-line-tdél legalabb 7 yard-ra
tartézkodo jatékos tamadhatja az iranyitdt anélkil, hogy feltenné a kezét. A kéz felemelése
csupan egy jatékos Uthoz vald jogosultsagat jelzi, ez nem feltétele a blitzelésnek.

Minden, a snap pillanataban, a scrimage-line-tdl szamitott 7 yard-on belll tartézkodo
véddjatékosnak a sajat ,scrimmage-line”-ja moégott kell maradnia, amig az iranyitd jatékos
nem adta at a labdat (hand-off), vagy nem tett Ugy, mintha dtadnd a labdat (fake hand-off),
vagy nem passzolta el a labdat.

Biintetés — 5 yard, a ,,scrimmage-line”-rél végrehajtva [S18 — Offside, lllegal blitz]

Jovahagyott déntés 7-1-4 Offside, Blitzel6 jatékos

A véddéjatékos, aki reagdl az irdnyité szdmoldsdra, dtugrik a scrimmage line-on. DONTES:
A labda halott marad. Halott labda szabdlytalansdg, offside (5y) MEGJEGYZES:
Amennyiben a védé kontaktusba keriil az elkapdval (az elkapdt elmozditjia az dllo
helyzetébdl) ugy, hogy megléki, az még illegal contact (10y) szabdlytalansdg is lesz
pluszban.

Egy véddjatékos, aki 7 yardra helyezkedik a scrimmage-line-tdl, csak egy pillanata emeli
fel a kezét, vagy felemeli a kezét, mielétt a snapper megérinti a labddt, vagy csak
vdllmagassdgba emeli a kezét. DONTES: Szabdlytalansdg, szabdlytalan blitz jelzés. Le kell
fujni, hogy a labda halott maradjon. MEGJEGYZES: A kévetkezd jdték el6tt hivd fel a
jatékos figyelmét, hogy szabdlyos jelzést adjon, ha uthoz vald jogot szeretne kapni.

3 vagy tébb blitzels jatékos egyszerre jelzi az uthoz vald jog igényét. DONTES: Biintetés
szabdlytalan blitz jelzés miatt. Le kell fujni, hogy a labda halott maradjon.
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IV. 2 blitzeld jatékos egyszerre jelzi az uthoz vald jog igényét. A snap el6tt az egyikiik lerakja a
kezét és utdna egy mdsik védé jatékos, aki 7 yardra dll a scrimmage-line-tdl, felemeli a
kezét és fenn is tartja a snap pillanatdig. DONTES: Nincs biintetés szabdlytalan blitz jelzés
miatt. A jelzés utoljdra add két jatékosnak jar az uthoz vald jog.

V. 46-o0s szamu véddjatékos, aki 6 yardra van a scrimmage-line-tdl, felemeli a kezét a snap
elétt, jelezve blitzelési szdndékdt. DONTES: Biintetés szabdlytalan blitz jelzés miatt le kell
fujni, hogy a labda halott maradjon. MEGJEGYZES: A FJ-nak mindent meg kell prébdinia,
hogy jelezze a jatékos felé a jelzés szabdlytalansdgdt még mielétt megtérténne, pl.: “46-
0s, nincs 7 yard-ra a scrimmage-line-tol!”. Ha a jatékos javitja a pozicidjdt a snap elétt,
akkor nincs szabdlytalansdg.

VI. 46-o0s szamu véddjatékos, aki 7,5 yardra van a scrimmage-line-tdl, felemeli a kezét a snap
elétt, jelezve blitzelési szandékdt. A jdtékos elszamitja a snapet, igy annak pillanatdban
csak 6 yard-ra tartézkodik a scrimmage-line-tél. DONTES: Amennyiben a jdtékos a snap
utdn elindul blitzelni, a jatékot le kell fujni, szabdlytalan blitz jelzés miatt (halott labda
szabdlytalansdg). Abban az esetben, ha a jdtékos a snapet kévetéen nem indul el blitzelni,
nem torténik szabdlytalansdg, a jaték mehet tovadbb.

A labda atadasa
7-1-5 SZAKASZ:
A tdmaddcsapat a scrimmage-line mogott tobb alkalommal is dtadhatja a labdat.

a: Egy jatékos sem adhatja at a labdat egy csapattarsanak, kivéve, ha az egy tdmaddjatékos a
scrimmage-line mogott.
b: Egy “snapper” sem kaphat labdat el6re iranyuld atadassal.

Biintetés — 5 yard, basic spot-bdl végrehajtva [S19 - lllegal procedure]

2. PARAGRAFUS: Pass és Fumble
Hatrapassz
7-2-1 SZAKASZ:

Egy labdavivé barmennyiszer hatrapasszolhatja a labdat feltéve, ha a line of scrimmage mogott
van, és nem volt labdabirtoklas csere.

Biintetés — 5 yard, kisérletvesztés is, ha az offense labdabirtoklas csere el6tt kovette el,
szabalytalansag pontjabdl [S35 + S9 — lllegal backward pass + Loss of down]

Jovdahagyott déntés 7-2-1 Hdatrapassz

l. 2 & félpdlya a 3 yardvonalndl. Az irdnyito eqgy hdtra passzt dob a sajdt célteriiletérdl az
oldalvonalon kiviilre, hogy elkeriilion egy sack-ek. DONTES: Nem szabdlytalan, de a jaték
eredménye safety. A birtoklds utolso pontja, ahol a labda a tdmadokhoz tartozott, az end
zone-ban volt. MEGJEGYZES: Abban az esetben is safety-t kell itélni, ha egy sikertelen
hdtrapassz, vagy fumble torténik az end zone-ban.

Il 2 & félpdlya a 3 yardvonalndl. Az irdnyito egy hdtra passzt dob az 1 yardvonalrdl az
oldalvonalon kiviilre, hogy elkeriilion egy sack-ek. DONTES: Nincs safety, illetve
szabdlytalansdg. Kovetkezd jaték 3 & félpdlya az 1 yardvonalrdl.
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1. 2 & félpdlya a 3 yardvonalndl. A snap dtrepliil az irdnyito feje felett, majd az end zone-ban,
vagy az end zone-on kiviil ér foldet. DONTES: Nincs safety. A kévetkezd jaték: 3 & félpdlya
a 3 yardvonalrdl.

Sikeres passz
7-2-2 SZAKASZ:

Minden passz, vagy fumble, amit egy jogosult jatékos elkapott és a jatékos megérintette a talajt a
palyan belll sikeresnek mingsiil és a labda jatékban marad, kivéve, ha az eset az ellenfél
célteriletén torténik.

Jovdahagyott déntés 7-2-2 Sikeres passz

I. Két jatékos kiilbnb6z6 csapatbdl elkapja a labddt a levegbében és mindketté a pdlydn beliil
ér vissza a foldre. DONTES: Sikeres elkapds mindkét jatékostdl, a szabdlyok szerint a labda
a passzold csapathoz kertiil (Sz 2-10-3). MEGJEGYZES: Ha a két jatékos nem egyszerre ér a
féldre, azé a jatékosé a labda, aki el6sz6r ér foldet pdlydn beliil.

I Egy levegbben Iévd jatékos elkap egy passzt. Teljesen birtokolja a labddt a pdlydn beliil, és
ahogy kézeledik a féldh6z a labda orra ér el6szor a foldhéz, mielétt a jatékos bdarmely
testrésze a féldre érne. A féldet érés sordn végig kontrolldlja a labddt, a labda nem esik ki
a kezéb6l. DONTES: Sikeres elkapds. MEGJEGYZES: Ha a jdtékos elvesziti a kontrollt a
labda felett, akkor sikertelen az elkapds. Egy levegbben lévé elkaponak végig kontrolldlnia
kell a labddt féldet érésig.

1. Egy levegébben Iévé jatékos elkap egy passzt. Teljesen birtokolja a labddt a pdlydn beliil, és
bdrmely testrésze a foldre ér, de a labda nem. Kézvetleniil a foldet érés utdn a labda kiesik
a kezébdl, de eqgy mdsodik probdlkozdssal ujra megfogja, mikézben folyamatosan pdlydn
beliil van. DONTES: Sikeres elkapds.

Iv. Egy tadmado jatékos elkapja a levegében a passzt és mielStt foldet érne, egy véddjatékosal
litkézik, amitél elveszti a labddt, ami a féldre esik. DONTES: Sikertelen passz és biintetés
illegal contact miatt. A passz sikertelen (Sz 2-10-3) és a szabdlytalansdg akkor tértént,
amikor a labda még levegében volt. A kontakt az utdn tértént, hogy a tamadojdtékos
hozzdért a labddhoz, ezért nem pass interference.

V. Egy tdmaddjatékos a pdlya jobb oldaldn érintkezik egy véddjatékossal miel6tt a passzt az
irdnyité eldobta volna. A passz a féldre esik a pdlya bal oldaldn. DONTES: Illegal contact a
védelem dltal. Szabdlytalan egy jatékossal érintkezni fliggetlentil attol, hogy a passzt neki
dobjdk, vagy nem.

Vi Egy tdmadojdtékos a levegében elkap egy passzt és amig még mindig a levegbében van,
eldobja hdtrafelé egy csapattdrsdnak. A mdsodik jatékos ezutdn tovdbbi yardokat szalad a
labddval. DONTES: Szabdlyos jaték. A passzt elkaptdk, de nem fejezték be ezért a labda
stdtusza tovdbbra is az elsé passz (Sz 2-9-2). A sikeres elkapds a mdsodik elkapds és utdna
a foldet éréssel fejez8dik be. (Sz 2-10-3) MEGJEGYZES: Ugyan ez a dontés, ha a passzhoz
csak hozzdérnek és el6re, vagy hdtra pattan tovabb. Ha az elkapd érintkezett volna a
talajjal az elkapds pillanatdban, akkor szabdlytalansdg tértént volna szabdlytalan
hdtrapassz miatt.
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Sikertelen Passz
7-2-3 SZAKASZ:

Egy barmilyen passz vagy fumble sikertelen, ha a labda a talajt megérintette, mikzben azt nem
kontrolldlja tokéletesen az egyik jatékos. Akkor is sikertelen a passz, ha a jatékos felugrik a labda
elkapdsdhoz és a leérkezéskor elészor a hatdrvonalon vagy azon kivil ér talajt. [S10 — Incomplete
pass]

Amikor egy el6re-passz sikertelen, akkor a labda a passzold csapat birtokaban marad a megel6z6
pontban (,previous spot”), ez a halott labda pont.

Ha egy hatrapassz sikertelen, a labda a passzold csapat birtokdban marad és a kdvetkez6 kisérlet
a labdabirtoklas utolsé pontjarél indul, ez a halott labda pont.

Fumble
7-2-4 SZAKASZ:

Ha egy fumble megérinti a talajt vagy a labdavivé (fumbler) csapattarsa érinti meg a labdat, a
labda halottd valik. A labda a fumble-t elkbvetd csapathoz tartozik, ahol a labdavivé elejtette a
labdat, ez a halott labda pontja. Ha a labdavivs, vagy egy ellenfél visszaszerzi a labdat miel6tt az
halottd valna, akkor a labda jatékban marad.

Jévahagyott déntés 7-2-4 Fumble

l. 2 & félpdlya a 13 yardvonalrdl. A futd elejti a labddt (fumble) a 20 yardvonalon és a labda
a foldre esik a 16 yardvonalon. DONTES: A labda halottd vdlik, amikor féldet ér, nincs
biintetés. A kévetkezd jaték 3& félpdlya a 20 yardvonalrél. MEGJEGYZES: Ugyan ez lenne
a déntés, ha a labda a 24 yardvonalon esik a féldre (elére fumble), vagy, ha a futd
csapattdrsa elkapja a levegbében a labdat.

1. Kevesebb, mint 2 perccel a vége el6tt, a labdavivé, miel6tt szerelnék, szandékosan
féldreejti a labddt az éra megdllitdsa céljgbdl. DONTES: Az 6ra meg fog dllni, mivel a
labda leejtése passznak mindsiil (R 2-9-2). Ha a scrimmage-line mégétt térténi az ejtés,
nincs biintetés, mintha csak spike, vagy sikertelen elkapds térténne. Azonban, ha a
scrimamge-line el6tt térténik az ejtés, akkor blintetés lenne szabdlytalan passzért. Az éra
a kévetkezd snap pillanatdban indul djra.

Szabalytalan érintés
7-2-5 SZAKASZ:

Minden palyan beliili jatékos (az irdnyitdt is beleértve) jogosult arra, hogy hozzaérjen, ellisson,
vagy elkapjon egy passzt. Az irdnyiténak csak akkor engedélyezett egy passz elkapdsa, miutan azt
egy masik jatékos mar megérintette. Ha egy tdmaddjatékos sajat akaratabdl elhagyja a palyat egy
kisérlet alatt, akkor 6 jogosulatlannd valik arra, hogy hozzéérjen egy passzhoz a palyan beliil, vagy
a levegb6ben. Ha egy tdmaddjatékost kiszoritanak a palyardl, de rogton vissza is tér a jatéktérre,
vagy az endzone-ba, akkor jogosult lesz a passz elkapasara.

Biintetés — Kisérletvesztés a ,,scrimmage-line”-on [S9 — Loss of down]
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3. PARAGRAFUS: Az elOre passz

A szabalyos el6re passz
7-3-1 SZAKASZ:

Egy csapat minden kisérlet soran jogosult egyszer el6re-passzolni a labdabirtoklas joganak cseréje
el6tt, feltéve, ha ez a passz a scrimmage-line mogil torténik.

Jovahagyott dontés 7-3-1 Elére passz

l. 2 & félpdlya a 3 yardvonalon. Az irdnyitd a sajdt célteriiletérdl a foldre dobja a labddt,
hogy elkeriilion egy sacket. DONTES: Nincs szabdlytalansdg, Flag footballban nincs
Intentional grounding szabdlytalansdg. Kévetkezd jaték 3 & félpdlya a 3 yardvonalon.

I 2 & félpdlya a 7 yardvonalon. Az irdnyité egy magas passzt dob elére a scrimmage-line
moégiil és elkapja a sajdt labddjdt 10 yarddal el6rébb. DONTES: Biintetés szabdlytalan
érintésért, az irdnyitd, csak akkor kaphatja el a sajdt labddjdat, ha valaki mdr hozzdért. (Sz
7-2-5). Kévetkezd jaték 3 & félpdlya a 7 yardvonalrdl.

1l. 2 & félpdlya a 7 yardvonalon. Az irdnyitd eldob egy elére passzt a scrimmage-line mégiil, a
labda megpattan egy jatékoson (tdmado, vagy védd, mindegy) és visszapattan az irdnyito
kezébe. DONTES: Nincs szabdlytalansdg szabdlytalan érintés miatt, az irdnyitd elére viheti
a labddt (Sz 7-2-5).

Iv. 2 & félpdlya a 15 yardvonalrdl. Az irdnyité megprobdl elkeriilni egy blitzel6 jatékost, elfut
a 17 yardvonalig, majd eldob eqy sikeres passzt a 23 yardvonalhoz. DONTES: Biintetés
szabdlytalan futds miatt, 5 yard a scrimmage-linetdl (Sz 7-1-3). Biintetés szabdlytalan
elére passz miatt, 5 yard a szabdlytalansdg helyétél és kisérletvesztés. A védelem
vdlaszthat, hogy 2 & félpdlya a 10 yardvonalrdl (szabdlytalan futds miatt) vagy 3 &
félpdlya a 12 yardvonalrdl (szabdlytalan passz miatt).

Szabalytalan elGre passz
7-3-2 SZAKASZ:
Egy el6re passz szabalytalan, ha:

A labdat eldobé tdmaddjatékos a scrimmage-line el6tt van, amikor a labdat elengedi.
A passz el6tt egy labdavivé mar atlépte a ,,scrimmage-line”-t.

Ez mar a masodik el6re passz a tamaddcsapattdl ugyanazon kisérletben.
Labdabirtoklds csere tortént a passz el6tt.

o 0o oo

Biintetés - 5 yard, ill. kisérletvesztés is, ha a tdmadod csapat koveti el a labdabirtoklas csere
el6tt, a szabalytalansag pontjaban végrehajtva [S35 — lllegal forward pass].

Pass Interference
7-3-3 SZAKASZ:

A pass interference szabalyok csak egy szabalyos el6re passz kisérlet sordn vannak érvényben
addig, mig a passzt egy jatékos meg nem érinti, vagy nem ér foldet (incomplete pass). Fizikai
érintkezés sziikséges ahhoz, hogy megitélhet6 legyen a szabdlytalansag. Pass interference az az
érintkezés, mely az ellenfél jatékosat akadalyozza, amikor a labda a leveg6ben van. A védgjatékos
felel6ssége, hogy az ellenfelét elkeriilje. Nem pass interference, ha kett6 vagy tobb jogosult
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elkap6 egyszerre és azonos lehetGségekkel fair médon kiizd a labda elkapasaért, vagy a labda
elUtéséért. A csapatok jogosult elkapdinak azonos joga van a labdahoz, de a hatranyosabb
pozicidban levé jatékos felelGssége az ellenfél elkeriilése.

Biintetés —10 yard, a basic spotbdl végrehajtva. Kisérletvesztés is, ha a tdmaddk kovetik el.
[S33 - Pass interference] Automatikus elsé kisérlet is, ha a védelem koveti el. [S33 — Pass
interference]

MEGJEGYZES: Az érintkezés egy passz jaték soran, miel6tt a passzt eldobtdk volna, vagy ha a
passz nem keresztezte a ,,scrimmage-line”-t illegal contact-nak szamit (Sz 9-1-1).
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8.SZABALY - Pontozas

1. PARAGRAFUS: Pontok értékei
Pontszerzés
8-1-1 SZAKASZ:
A pontszerzések értékei a kovetkez6k:
Touchdown — 6 pont [S5]
Sikeres try kisérlet 5 yardrdl — 1 pont [S5]
Sikeres try kisérlet 10 yardrél — 2 pont [S5]
Védekezd csapat touchdown try kisérletnél — 2 pont [S5]
Safety — 2 pont (az ellenfélnek) [S6]
Safety try kisérletnél — 1 pont (az ellenfélnek) [S6]

2. PARAGRAFUS: Touchdown
Hogyan szerezhet6
8-2-1 SZAKASZ:
Egy csapat touchdown-t szerez, ha:

a: Alabda egy labdavivé birtokdban a jatéktérrdl attori az ellenfél gélvonaldnak sikjat.
b: Egy jatékos egy passzt az ellenfél célteriiletén kap el.

3. PARAGRAFUS: Extra kisérlet (“Try”)

Hogyan lehet pontot szerezni
8-3-1 SZAKASZ:

A szerezhet6 pontok értéke az extra kisérlet alatt jatszott jatéktél figg, ami lehet touchdown,
vagy safety.

Lehetdség a pontszerzésre
8-3-2 SZAKASZ:
Az extra kisérlet lehetGséget ad mindkét csapat szamara 1, vagy 2 pont szerzésére.

a: Alabdat az a csapat indithatja el, amelyik 6 pontos touchdownt szerzett. Ha egy olyan kisérlet
soran, amelyben a csapat touchdownt ért el és az akcié kdzben lejart az dra, az extra kisérletet
le kell jatszani. A pontot szerz6 csapat dontheti el, hogy 1, vagy 2 pontos kisérletet prébal, a
try kisérlet el6tt.

b: Az extra kisérlet — amely egy normal scrimmage-kisérlet - akkor kezdédik, amikor a labdat
jatékra alkalmassa nyilvanitottak.
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c: Asnapet a két oldalvonal k6zott egyenld tavolsagrol, kozéprél inditjak az ellenfél 5 yardosardl
(igy a try 1 pontot ér), vagy az ellenfél 10 yardosardl (igy a try 2 pontot ér).

d: Az extra kisérletnek akkor van vége, ha barmely csapat pontot ér el vagy a labdat szabalyok
szerint halotta nyilvanitjak.

e: A Dblntetések, vagy megismételtethetik az extra kisérletet vagy pontszerzést
eredményezhetnek vagy véget vethetnek az extra kisérletnek. Amennyiben az extra kisérletet
blintetés végrehajtas utan meg kell ismételni, nem lehet a kordbban hozott valasztast (1 vagy
2 pontos kisérlet) megvaltoztatni, ami az extra kisérlet végéig megmarad.

Jovahagyott dontés 8-3-2 Biintetés extra kisérlet kozben

I. 1 pontos extra kisérlet sordn elfogadnak egy biintetést és megismétlik a kisérletet a 10
yardvonalrdl. DONTES: A tdmaddk akdr passz, akdr futéjatékot vdlaszthatnak 1 pontért.

Il. 1 pontos extra kisérlet sordn elfogadnak egy biintetést és megismétlik a kisérletet a 2,5
yardvonalrél. DONTES: A tdmaddk csak elére passz jatékot vdlaszthatnak 1 pontért.

1. 2 pontos extra kisérlet sordn elfogadnak egy biintetést és megismétlik a kisérletet a 5
yardvonalrél. DONTES: A tdmaddk csak elére passz jatékot vdlaszthatnak 2 pontért.

Iv. Egy extra kisérlet sordn a futd zdszl6érzést kévet el a 3 yardvonalon, majd bejut a

célteriiletre. DONTES: Biintetés zdszI66rzés miatt, ami kisérletvesztéssel is jar. Nincs pont,
vége az extra kisérletnek.

A kovetkezo kisérlet
8-3-3 SZAKASZ:

Az extra kisérlet utdni kovetkezd kisérletben az ellenfél a labdat a sajat 5 yardos vonalarél
hozhatja jatékba.

4. PARAGRAFUS: Safety

Hogyan lehet pontot szerezni
8-4-1 SZAKASZ:
Safety-t kell itélni, ha:

a: A labda halottd valik a gélvonalon, vagy a mogott, kivéve egy sikertelen el6re-passz, vagy
labdavesztés esetén és az adott gdlvonalat védé csapat felelGs azért, hogy a labda oda kerdilt.

b: Ha egy elfogadott bilintetés a labdat a vétkes csapat gdlvonaldra vagy a gdlvonala mogé
helyezi.

Jovdhagyott dontés 8-4-1 Safety

l. 2 & félpdlya a 7 yardvonalon. Egy blitzel6 megfogja az irdnyité nadrdgjat a célteriileten.
Az irdnyité sikertelen passzt dob el6re. DONTES: Biintetés holding (szabdlytalan
érintkezés) miatt a 7 yardvonalon. Kévetkezd jaték 1 & félpdlya a 17 yardvonalon.

Il 2 & félpdlya a 7 yardvonalndl. Az irdnyito a célteriileten a labddt a sajdt zdszloja mellett
tartja, mikézben a védgjatékos megprobdlja lehtzni a zdszIot. A védd elvéti a zdszIot és az
irényité sikeres passzt dob 14 yardért. DONTES: Biintetés zdszI66rzés miatt (flag
guarding), melynek végrehajtdsi pontja a szabdlytalansdg pontja, ami a célteriileten
taldlhato, ezért az eredmény safety.
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3 & gdl a 21 yardvonalon. Egy véddjdatékos elfog (interception) egy labddt a 7
yardvonalon, a sebessége beviszi 6t a sajdt célteriiletére. A zdszIo huzds elkeriilése végett
a labddval védi a zdszlét, egy mdsik tdmado jatékos viszont kihuzza a zdszldjat az
célteriileten. DONTES: Safety, fiiggetleniil, hogy elfogadjdk, vagy elutasitick a flag
guardingot (zdszI6brzés). A jaték vége amugy is safety, mert a lendiiletszabdlyt csak akkor
lehetne alkalmazni, ha a labdaszerzés az 5 yardvonalon beliil tértént volna (Sz 8-5-1-b)
MEGJEGYZES: Ha a véddjdtékos el tudja hagyni a célteriiletet, miel6tt véget ér a jaték, a
biintetés végrehajtdsi pont a szabdlytalansdg helye, ami a célteriileten van. Elfogadott
biintetés eredménye safety.

IV. 3 & gdl a 21yardvonalon. Egy véddjdtékos elfog (interception) egy labddt a 3 yardvonalon
és eljuttatia a 14 yardvonalra. Egy mdsik véddjatékos megiit egy tdmaddjdatékost
visszahordds kézben a sajdt céteriileten. DONTES: Safety, a végrehajtds pontja a
szabdlytalansdg pontja (illegal contact) ami a célteriileten van (Sz 10-3-1 kivétel 3)

Snap egy Safety utan

8-4-2 SZAKASZ:

Safety utdn a labdat a pontszerzd csapat sajat 5 yardosarél kell jatékba hoznia.

5. PARAGRAFUS: Touchback

,Touchback”-et kell itélni

8-5-1 SZAKASZ:

Touchbacket kell itélni, ha:

a:

a labda halotta valik a gdélvonalon, vagy a mogott, kivéve, ha sikertelen el6re-passz, vagy
labdavesztés tortént; és a tamadd csapat felel6s azért, hogy a labda oda kerdlt.

: egy védekez6 jatékos elfog (interception) egy labdat a sajat Syardos vonala és a gélvonala kozt
és a sajat lendilete viszi be a jatékost a célteriiletére, ami utan a labda az end zone-ban
marad, és ott halotta valik.

Snap egy Touchback utan
8-5-2 SZAKASZ:

Touchback utan a labdat a védekez6 csapat sajat 5 yardosardl kell jatékba hoznia.
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9.SZABALY - A jatékosok viselkedése

1. PARAGRAFUS: Erintkezéses szabalytalansagok

9-1-1 Erintkezés kezdeményezése

o0 oo

Il

1.

Iv.

Egyetlen jatékos vagy edz6 sem érintheti meg az ellenfelet, vagy egy jatékvezetét.

Egyetlen jatékos sem |éphet, ugorhat, vagy allhat egy masik jatékosra.

Egyetlen jatékos sem akadalyozhat (holding) egy mdsik jatékost.

Minden all6 jatékos rendelkezik a helyhez valé joggal. Az ellenfélnek el kell kerilni az
érintkezést.

A labdavivének nincs Uthoz vald joga, ezért el kell kerlilnie az érintkezést az ellenfél
jatékosaival.

Minden tamado jatékosnak Uthoz valé joga van mindaddig, amig egy szabalyos elGre passz
még lehetséges, ezért a véddjatékosoknak kerilni kell az érintkezést. Amig az el6repassz a
leveg6ben van, minden jatékosnak joga van megszerezni azt, de nem az ellenfél tdmadasaval
(keresztiil jatszas).

Minden jogosult blitzel6 jatékosnak joga van az Uthoz az irdnyitd felé,-és a tdmadd jatékosnak
kell elkeriilnie a kontaktot. MEGJEGYZES: Kontaktus nélkiil is blokkolhat egy tdmado jatékos.

Biintetés - 10 yard, basic spot-bdl végrehajtva. Automatikus elsé kisérlet, ha védekez6
csapat koveti el [S38 —illegal contact]

Jovahagyott déntés 9-1-1-R Helyhez és uthoz valé jog

Egy véddjdtékos a scrimmage-linehoz kézel, kézvetleniil egy tdmaddjdtékos elbtt
helyezkedik el (emberfogds). DONTES: Az elsé lépéseknél az elkapd feleldssége az
érintkezés elkeriilése, mert a védének helyhez vald joga van. Amikor a védé elkezd
mozogni, elvesziti a helyhez valé jogdt és nekik kell elkeriilni az érintkezést az elkapdval és
helyet adni neki, hogy megfussa az utvonaldt.

Egy véddjdtékos a scrimmage-linehoz kézel, kézvetleniil egy tdmaddjdtékos elbtt
helyezkedik el. A snap utdn a véddjatékos azonnal befelé mozog és litkézik az elkapdval,
aki szintén befelé indul. DONTES: Szabdlytalan érintkezés a védd részérél. Amikor a védé
megmozdult, elvesziti a helyhez vald jogadt és az 6 felel6ssége az érintkezés elkertilése. Az
elkaponak azt a helyet kell elkeriilnie, ahol a védé a snap pillanataban dllt, de nem kell
szdmitania rd, hogy a védé merre mozdul.

Egy védd jatékos kézvetlenlil az elkapd elétt dll, a karjait kinydjtja oldalra, hogy blokkolja
az elkapdt. A snap utdn a védé nem mozdul meg, az elkapé megprdbdl elmenni mellette,
de érintkezik a védé kezével. DONTES: Targeting a véds részérél. Még ha a védének
helyhez valé joga is van sziikségtelen mddon nem kezdeményezhet ©érintkezést.
MEGJEGYZES: Ugyan ezt a szabdlyt kell alkalmazni, a snapperrel szemben, ha kitdrt
karokkal blokkolja a blitzeld jatékost.

Egy véddjatékos terliiletet védekezik és az irdnyitot nézi, amikor egy tdmadojdtékos
keresztiil fut a pdlydn és hdtulrél megiiti a védét szdndékosan. DONTES: Targeting a
tdmado dltal. Még az uthoz vald jog esetén sem szabad egy jatékosnak szdandékosan
célozni és litkézni egy mdsik jatékossal (Sz 9-1-2).

Egy véddjatékos a futdt az oldalvonal felé szoritja. A futd a pdlydan beliil prébdl maradni,
melynek kévetkeztében érintkezik a védével. DONTES: Targeting a futé dital. A futénak
kell elkeriilni az érintkezést, nincs uthoz vald joga.
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Két véddjatékos maguk kézé szoritja a futot. A futé megprdobdl dtfutni kéztiik és érintkezik
az eqyik vagy mindkettd véddjdtékossal. DONTES: Targeting a futé dital. A futénak kell
elkeriilni az érintkezést még akkor is, ha ezzel az elérehaladds megdll.

A védé a futo felé fut és elesik el6tte. A futé dtugorja a véddjatékost, hogy elkeriilje az
érintkezést. A védd tovabbra is megprobdlja megszerezni a zdszIot, de elhibdzza és a futo
folytatja a futdst. DONTES: Jumping szabdlytalansdg a futé részérél. A futé felel6sége
elkeriilni barmilyen érintkezést a védével, még akkor is, ha ki kell keriilnie egy féldén fekvé
jatékost.

Egy elkapd elkapja a labddt hdttal dllva a védbnek, aki kbzelebb Iép, hogy megprobdlja
lehuzni a zdszlot és megdll, ezzel helyhez vald jogot szerez. Az elkapds utdn az elkapd
megfordul és tovabbi yardokat akar futni. Fordulds kézben érintkezik a védéjdtékossal. Az
elkapd ezutdn elfut a véddjdtékos elél és néhdny yard utdn szedik le a zdszI6jat. DONTES:
Nincs szabdlytalan érintkezés, az elkapd nem vesziti el az helyhez valé jogdt a
megforduldssal (Sz 2-13-1). MEGJEGYZES: Bdrmelyikiik részérél egy extra mozdulat, ami
az érintkezést kezdeményezi, mdr szabdlytalan érintkezés lenne.

Jovdahagyott déntés 9-1-1-B Blitzelés

Egy blitzel6 gyorsan fut az irdnyito felé és eqgy elkapd a befelé utjat futva meg kell, hogy
vdltoztassa az irdnydt, hogy elkeriilie az iitkézést a bltzel6vel. DONTES: Nincs
szabdlytalansdg. Az elkaponak meg kell adni az uthoz vald jogot a blitzel6nek. Ha egy
madsik blitzel6, aki nem adott jelet, futott volna az irdnyité felé, akkor szabdlytalan
blokkolds lett volna a védé dltal.

Egy blitzel6 gyorsan fut az irdnyito felé és egy elkapd a befelé utjat futva blokkolja, vagy
érintkezik vele. DONTES: Szabdlytalan blokk (5 yard) vagy szabdlytalan érintkezés (10
yard) a tamado ellen. Minden tamaddnak el kell keriilni a blitzelé utvonaldt.

Egy blitzelé lassan fut az irdnyito felé és blokkol egy elkapdt, aki a befelé utjat futja.
DONTES: Szabdlytalan blokk (5 yard) vagy szabdlytalan érintkezés (10 yard + elsé kisérlet)
a védd ellen. A védbnek akkor jar az uthoz valé jog, ha gyorsan fut (Sz 2-2-6) és a
tadmadonak lehetdsége van kiszamolni a blitzel6 utvonaldt.

Egy blitzeld fut az irdnyito felé és amikor az irdnyité elkezd kiforogni, megvdltoztatja futds
irdnydt. DONTES: A blitzel6 elvesziti az uthoz valdé jogdt, amikor megvdltoztatja az
utirdnyt, ettél kezdve figyelnie kell, nehogy blokkoljon egy elkapaot.

Egy blitzel6 érintkezik a snap dta egyhelyben dllé snapperrel. DONTES: Biintetés targeting
miatt (10 yard + elsé kisérlet) a védé ellen. A helyhez vald jog erésebb az uthoz vald jogndl
(5z 2-13-2).

A blitzel6 a snapperrel kézvetleniil szemben dll és a snap utdn egyenesen az irdnyito
irdnydba fut. A snapper nem mozdul, él a helyhez valé jogdval ezért a blitzeld,
megvdltoztatja az utvonaldt, az érintkezés elkeriilése végett. Ezutdn a snapper azonal
elindul megfutni az utvonaldt a blitzeld el6tt és bsszeiitkznek. DONTES: Targeting (10y)
blintetés a tamado ellen. A blitzeld elvesziti az uvonalhoz vald jogdt, mikor irdnyt vdlt, de
ez nem jogositja fel a snappert, hogy az iitk6zést kezdeményezzen. MEGJEGYZES: Nem
lenne blintetés, ha a blitzel6nek lenne helye mddositani az irdnydt egy mdsodpercre, ezzel
elkeriilve a kontaktot.

Egy blitzel6 fut a scrimmage-line felé, de megdll, miel6tt Gtlépne rajta. DONTES: Nincs
szabdlytalansdg. A blitzelbnek nem kell kereszteznie a scrimmage-line-t, de elvesziti az
uthoz valo jogot, amikor megdll és el kell keriilnie a tdmado jatékosokat onnantdl kezdve.
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VIIl. Egy elkapd keresztezi egy blitzel6 utvonaldt. A blitzel6 megprdbdlja elkeriilni az
érintkezést, de mégis nekifut az elkapénak. DONTES: Szabdlytalan érintkezés (10 yard) a
tdmado ellen.

IX. Egy elkapd keresztezi egy blitzel6 utvonaldt. A blitzel6 nem probdlia meg elkeriilni az
érintkezést és nekifut az elkapénak. DONTES: Szabdlytalan blokkolds (5 yard) a tdmadd
ellen és targeting (10 yard + elsé kisérlet) a védelem ellen. A két biintetés kioltja egymdst.

X. Az elkapo keresztezi a blitzel6 utvonaldt, de nem blokkolja 6t. A blitzel6 megiiti a
kinyujtott karjaival, amint elpasszoljék a labddt. DONTES: Targeting a blitzel ellen.
Mégha utvonalhoz vald joga van, a blitzel6 akkor sem kezdeményezhet érintkezést.

XI. Egy blitzel6 megdll az irdanyité el6tt, miutdn az eldobta a labddt és megérinti 6t a
csipéjénél. DONTES: Nincs biintetés érintkezés miatt, mert érintkezéshez annak hatdsdnak
kell lenni a mdsik jatékosra.

Xll. Egy blitzel6 megdll az irdnyité el6tt, miutdn az eldobta a labddt és megléki a csipéjénél,
amitél az irdnyitonak két Iépést kell tennie, hogy visszanyerje egyensulydt. DONTES:
Biintetés szabdlytalan érintkezés miatt a védelem ellen.

Xlll.  Egy blitzel6 megdll, amikor az irdnyitd elengedi a labddt. Az irdnyité természetes
dobémozdulatdnak lendiilete miatt érintkezik a  blitzelével. DONTES: Nincs
szabdlytalansdg az érintkezés miatt, mindkét jatékos dll és helyhez vald joguk van az Sz. 2-
13-1 szerint.

XIV. A blitzel6 felugrik a levegbbe, amikor az irdnyitd eldobja a labddt. Az irdnyitd a dobds utdn
elére Iép 3 lépést és érintkezik a blitzelével. DONTES: Szabdlytalan érintkezés a tdmadd
ellen. A blitzelének helyhez valo joga van, még ha fel is ugrik. Ha az ugrds lendiilete miatt
a blitzel6 érintkezne az irdnyitdval, akkor a védd kovetne el szabdlytalansdgot.

XV. A blitzel6 el6reugrik, hogy megprobdlja eliitni a labddt. Mielétt az irdnyito eldobta volna a
labddt, a védd megérinti azt, vagy miutdn eldobta a labddt, hozzdér az irdnyito karjdhoz.
DONTES: Biintetés targeting miatt, mert a tdmadds pontja a futé birtokdban 1évé labda
volt (5z 9-1-2).

Targeting (Az ellenfél tamadasa)
9-1-2 SZAKASZ:

a: Az uthoz vald joggal rendelkezé jatékos sem tamadhatja az ellenfelét és kezdeményezhet
érintkezést.
b: Egyetlen jatékos sem térekedhet arra, hogy elvegye a labdat a labdavivétdl.

Biintetés - 10 yard, basic spot-bdl végrehajtva. Automatikus elsé kisérlet, ha védekezé
csapat koveti el [S38- illegal contact]

A jaték zavarasa
9-1-3 SZAKASZ:

a: Egyetlen cserejatékos, vagy edz6 sem érhet hozz3, vagy akadalyozhat semmilyen mdédon egy
jatékost, vagy jatékvezet6t, vagy a labdat a mérk&zés soran.

Biintetés - 10 yard, basic spot-bdl végrehajtva. Automatikus elsé kisérlet, ha védekezé
csapat koveti el [S38- illegal contact]
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2. PARAGRAFUS: Erintés nélkiili szabalytalansagok

Sportszeriitlen magatartas
9-2-1 SZAKASZ:

a:

Semelyik jatékos, cserejatékos, edz6, vagy mas - a szabalyok hatdlya ala tartozé - személy sem
hasznalhat tdmadé™~, obszcén~, fenyeget6 kifejezést, vagy gesztust, vagy nem vehet rész
olyan cselekményben, amely provokalja az ellenfelet, vagy aldassa az ellenfél, a birdk, vagy a
jaték image-ét.

Ha egy jatékos nem azonnal adja vissza a labdat egy jatékvezetének, vagy nem a labda halotta
valasanak pontjahoz kozel teszi le azt.

Ha egy jatékos nem azonnal adja vissza a megszerzett zaszIot az ellenfélnek, vagy nem hagyja
azt a megszerzés helyéhez kozel. A jatékosoknak inkabb vissza kellene adni a zaszlét az
ellenfélnek.

Biintetés - 10 yard, halottlabda pontbdl, halottlabda szabalytalansagként végrehajtva [S27
— Unsportsmanlike conduct]

Jovdahagyott déntés 9-2-1 Sportszeriitlen cselekedet

Az irdnyitd dob egy interception-t és a védd visszafut egy kénnyl touchdown-ért. Mieldtt
keresztezné a gdlvonalat, szavakkal, gesztusokkal gunyolja az irdnyitét. DONTES:
Touchdown, Blintetés sportszertitlen cselekedet miatt. A biintetést a try kisérletnél kell
kimérni. A kbévetkezd jaték: 1 pontos kisérlet 15y-rol, vagy 2 pontos kisérlet 20y-rdl.

Sportszer(itlen jaték

9-2-2 SZAKASZ:

a:

Semelyik jatékos sem blokkolhat.
Biintetés - 5 yard, basic spot-bdl végrehajtva [S43 - lllegal block]
Egyetlen jatékos sem ugorhat vagy vet6dhet.

Biintetés - 5 yard, végrehajtasi pont a szabalytalansag helye, loss of down is, ha a tamadé
csapat kovette el labdabirtoklas csere el6tt [S51 — Jumping, Diving]

A labdavivé nem kovethet el zaszlévédést. (“Flag guarding”)

Biintetés - 5 yard, végrehajtasi pont a szabalytalansag helye, loss of down is, ha a tamadé
csapat kovette el labdabirtoklas csere el6tt [S52 — Flag guarding, illegal flag pull]

Egyetlen jatékos sem huzhat zaszlét olyan jatékostdl, aki nem a labdavivd, vagy egy azt imitald
jatékos.
Biintetés - 5 yard, basic spot-bdl végrehajtva [S52— Flag guarding, lllegal flag pull]

Egyetlen jatékos sem rughat el szandékosan egy passzt vagy fumblet. Ez a rdgas nem
valtoztatja meg a labda statuszat.

Biintetés - 5 yard, basic spot-bdl végrehajtva [S19 — False start, lllegal procedure]

A jatékban szabalytalan 6, vagy annal tobb jatékossal részt venni.
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Biintetés — 5 yard, szabalytalansag helye a line of scrimmage, végrehatasi pont a basic spot
[S22 - lllegal participation]

Az edz6knek és cserejatékosoknak nem szabad elhagyni a csapatteriletet, amig a labda
jatékban van.

Biintetés - 5 yard, szabalytalansag helye a line of scrimmage, végrehajtasi pont a line of
scrimmage [S27 - Sideline warning]

Egyetlen jatékos sem viselhet szabdlytalan felszerelést, vagy vehet részt a jatékban kotelez6
felszerelés nélkiil. Vérz6 jatékosnak azonnal el kell hagyni a palyat. A jatékosnak azonnal el
kell hagynia a palyat, ha erre egy jatékvezet6 felszodlitotta.

Szabalyszegés — csapatidGkérés a vétkes csapatnak [S3 — Stop the clock]. Biintetés — 5 yard,
ha mar nincs tébb id6kérés [S21 — Delay of game]

Jovdahagyott dontés 9-2-2 Zaszlohuzds

Egy futd a kezét a csipbje mellett lengeti, ahogy egy kézeli védé megprobdlja leszedni a
z4szI6jdt. Nincs érintkezés, de a védd elvéti a zdszIot. DONTES: Biintetés zdszI66rzés miatt.
Nem kell érintkezésnek lenni ahhoz, hogy hdtrdltassa a védét. Egy kéz (vagy a labda) a
zdszId elétt megneheziti annak lehdzdsdt.

Egy futo a kezét a csipbje mellett lengeti, mikézben egy tdvoli védb kétségbeesetten
elugorva megprobdlja leszedni a zdszléjdt. Nincs érintkezés és a védd elvéti a zdszlot
jelentés tdvolsdggal. DONTES: Nincs biintetés. Komoly zdszIdhuzdsi prébdlkozdsnak kell
lenni ahhoz, hogy a futd cselekvése szabdlytalan legyen. A véddbk ugrdsa szabdlyos.

Egy futo egyenesen egy védd felé fut, és mielétt taldlkozndnak, a futo elérehajlitia a
felsétestét. DONTES: Ugrds szabdlytalansdg a témadd ellen (Sz 2-12-2). A védének el kell
keriilnie a futo fejét és testét és a futd cselekedete ebben az esetben meggdtolja a
zdszlohoz vald hozzdférést, ezzel hdtrdnyt okozva a véddének, fliggetlentiil attdl, hogy volt e
kontakt.

Egy futd egyenesen egy véds felé fut és pont mielétt taldlkozndnak, kinyujtja elére a
labddt, hogy tovdbbi yardokat szerezzen, mielétt lehizzdk a zdszIéjat. DONTES: Biintetés
zdszI66rzés miatt. A véddbnek el kell keriilnie a futo kezében Iévé labddval valo érintkezést
és a futo cselekedet ebben az esetben meggdtolja a zdszléhoz vald hozzdférést, ezzel
hdtranyt okozva a véddének, fliggetlentil attdl, hogy volt e kontakt.

Egy futdt egy védd lildéz, és pont miel6tt elérné, a futd elére nydjtia a labddt, hogy
tovdbbi yardokat szerezzen, mielétt lehizzdk a zdszIéjat. DONTES: Nincs szabdlytalansdg.
Mivel a zdszlohuzds hdtulrdl térténik, a labda elére nydjtdsa nem neheziti meg a védének
a dolgdt.

Egy futd kiforog, hogy elkeriilje, hogy egy védé kihuzza a zdszIdjdt. Kiforgds kézben a futo
kényéke érintkezik a védével. DONTES: A futé illegal contact szabdlytalansdga. A futd
kiforgdsa 6nmagdban nem szabdlytalan, de a futo felel6ssége a kontakt elkeriilése.
MEGJEGYZES: Ugyanez érvényes, ha a futd a sulypont levitele (dipping) kézben érintkezik
a véddvel.

A futo leviszi a sulypontjat (dipping), hogy megelézze a véddé zdszlohuzasi kisérletét, a
labddt mindkét kezével maga el6tt tartva, oldalra tartott kényokékkel. A védd lefelé nydl,
hogy lehuzza a tadmado zdszIdjat, de a csak a futd kezét taldlja el, ami pont a zdszlo el6tt
van a sulypont levitele miatt. DONTES: Biintetés zdszl66rzés miatt. A sulypont levitele
énmagaban nem szabdlytalan, de a futo felelGssége, hogy ne takarja a zdszldjat.
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A futé megdll, és kiforogva oldalira ugrik, hogy elkeriilje a védé zdszlohuzdsi kisérletét.
DONTES: Biintetés ugrds miatt. Ugyan a kiforgds szabdlyos, de a futé dital elkévetett ugré
mozdulat barmilyen irdnyban szabdlytalan.

A futd az oldalvonal mentén fut az end zone sarka felé. A védé megprdbdlja a futot
kiszoritani az oldalvonalon kiviilre, de a zdszIohuzdsra nem tesz kisérletet. A futé a
golvonal irdnydba vetddik, és a véddével vald kontaktus ellenére sikeriil a labddval
megérintenie a pylont, miel6tt testével leérkezne a pdlydn kiviilre. DONTES: Touchdown,
de biintetés szabdlytalan kontakt miatt a futo dltal. A vetédésért nem jdr biintetés, mivel
a véddé nem akarta a futd zdszlojat lehuzni, de szabdlytalan kontakt, mert a futo felel6s a
kontaktért. MEGJEGYZES: Amennyiben a védé megprobdind lehizni a futd zdszIéjat a
vetddés is szabdlytalan lenne. A védekezé csapat vdlaszthatna, hogy a vetddésért szeretné
kérni a biintetést, ami loss of down-t eredményezne, vagy a szabdlytalan kontakt miatti
biintetést vdlasztja.

Egy blitzel6 lehuzza az irdnyitd zdszlojdt pillanatokkal azutdn, hogy az eldobta a labddt. A
blitzel6 ezutdan kézben tartja a zdszlot és elindul az elkapd utdn, hogy segitsen a
csapattdrsainak szerelni. DONTES: Nincs szabdlytalan zdszI6huzds, mert a védelemnek
joga van egy komoly kisérlethez. Azonban van egy sportszertitlen viselkedés a zdszlo
megtartdsdért. A blitzel6nek vissza kell adni a zdszIét, vagy a féldre dobni a kézelben,
mielétt elindul az elkapd utdn.

Miutdn az iranyitd hdtrafelé eldobta egy csapattdrsdnak a labddt, a blitzel6 tovabb fut
felé és lehuzza a zdszIéjat. DONTES: Szabdlytalan zdszIohuzds. Ez megakaddlyozza, hogy
az irdnyité futhasson a labddval, ha egy triikkés jaték esetén késébb visszakapja.
MEGJEGYZES: Ha a passz keresztezné a scrimmage-line-t, akkor az irdnyité szabdlyosan
mdr nem kaphatnd vissza a labddt, ezért nem térténne szabdlytalansdg szabdlytalan
zdszIohuzds miatt. Ez egy sportszeriitlen cselekedet lenne, mivel a blitzel6 jatékos
provokdlnd az irdnyitot a zdszldja lehuzdsdval.

Egy védé lehuzza az elkapd zdszlojdt pont amikor az elkapé megérinti a labddt. Az elkapo
megérinti a labddt és csak mdsodikra sikeriil az elkapnia. DONTES: Nincs szabdlytalan
zdszlohuzds. A védd feltételezheti az elkapdst, amitél az elkapod futdva vdlik és nem kell
megvdrnia a tényleges elkapdst. MEGJEGYZES: Ebben az esetben a futé nem futhat a
labddval, mert a labda halottad vdlik, ha a futénak 2-nél kevesebb zdszldja van (Sz 4-1-2-g).
Még ha szabdlytalan a zdszlohuzds (mondjuk joval az elkapds elétt), a futé akkor sem
futhat tovdbb a labddval az elkapds utdn (igaz, tovdbbi yardokat fog kapni a biintetés
miatt).
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3. PARAGRAFUS: Cserék

A csere folyamata
9-3-1 SZAKASZ

a:

b:

Tetsz6leges szamu szabdlyos csere lehet a tdmadd csapatndl, a labda halotta valdsa utan és
miel6tt a snapper megérinti a labdat.

Tetsz6leges szamu szabalyos csere lehet a védekez6-csapatnal, a labda halotta valasa utdn és
a labda snappelése el6tt.

Biintetés - 5 yard, halottlabda pontbdl, halottlabda szabalytalansagként végrehajtva [S22 -
lllegal participation]

Semmilyen szimulalt csere, vagy csere nem torténhet az ellenfél megtévesztése érdekében.
Semmilyen cserével kapcsolatos technika, vagy eljards nem haszndlhaté az ellenfél
megtévesztésére.

Biintetés - 10 yard, halottlabda pontbdl, halottlabda szabalytalansagként végrehajtva [$22
— lllegal participation]

Jovahagyott déntés 9-3-1 Szabalytalan csere

A labda jatékra alkalmassd nyilvdanitdsa utdn a tdmado csapat szabdlyosan dll fel, amikor
az irdnyitot jdtszo jatékos elindul az oldalvonal felé, hogy ott az edzével beszéljen, de
hirtelen megdll a jatéktéren beliil az oldalvonal irdnydba. A snapper ekkor megfogja a
labddt és a running backnek snappeli azt, aki egy szabdlyos elérepasszt dob az oldalvonal
melldl el6refuté jatékosnak, melynek eredménye touchdown lesz. DONTES: A labda halott
marad, biintetés szabdlytalan csere miatt. A csere folyamatdnak sportszeriitlen
kivitelezéséért. Ha egy jatékos megindul az oldalvonal felé, akkor a védelem joggal
gondolhatja azt, hogy egy csere toérténik, és nem fogjak elsnappelni a labdat.
MEGJEGYZES: A jdtékosnak tisztdn érzékeltetnie kell, hogy a csere folyamata megdillt
(Elkapd pozicidjaba helyezkedve, legaldbb egy mdsodpercig megdllva), ekkor nem
torténne szabdlytalansdg. Akkor sem lenne szabdlytalansdg, ha a snapper mdr
megérintette a labddt, hiszen ilyenkor mdr nem lehet cserélni (SZ 7-1-3-a) és a védelem
mdr nem szamitana cserére.
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10. SZABALY - Biintetések végrehajtasa

1. PARAGRAFUS: Altalanos rendelkezések

Kirivéan durva szabalytalansagok
10-1-1 SZAKASZ:

A kirivdan durva szabdlytalansag az a szabalytalansag, amely barmely jatékos testi épségét
veszélyezteti és kizdrast von maga utan. [S47 - Disqualification]

Barmelyik jatékost vagy edz6t, aki a masodik sportszer(itlen szabdlytalansagat koveti el a
mérkGzés soran, ki kell zarni.

A kizart jatékosnak, vagy edzének el kell hagynia mind a csapatteriiltet, mind a palya teriiletét és
a palyardl nem lathatd helyen kell tartézkodnia.

Sportszeri(itlen taktika
10-1-2 SZAKASZ:

Ha egy csapat megtagadja a jatékot, vagy folyamatosan olyan szabdlytalansagot kovet el, ami csak
a tavolsadg felezésével blintethetd, vagy egyértelmdlen olyan sportszeritlen cselekedetet haijt
végre, ami ebben a szabalykonyvben nincs korilirva, a Referee barmilyen biintetést kiszabhat,
akar tavolsagvesztést, jatékos, vagy edzd kizaradsat, pontszerzést, jatéksziineteltetést, tamadd
sorozat végét vagy mérk&zés berekesztést.

2. PARAGRAFUS: Biintetések végrehajtasa

Hogyan és mikor végrehajtott egy biintetés
10-2-1 SZAKASZ:

a: Egy blntetés végrehajtott, ha azt elfogadtak, visszautasitottak, vagy a szabalyok szerint
torolték.

b: Barmely bintetést vissza lehet utasitania a vétlen csapat edz6jének, vagy egy
csapatkapitanynak, de a kizart jatékosnak el kell hagynia a palyat.

c. Ha egy szabalytalansag tortént, akkor a megitélt blintetést ki kell szabni, miel6tt a labdat
jatékra alkalmassa nyilvanitjak a kovetkez6 kisérlethez.

d: Csak az edz6k és csapatkapitanyok kérdezhetik a jatékvezetSt a szabalyok értelmezésérdl.

Szabalytalansag a ,,snap”-pel egy idGben
10-2-2 SZAKASZ:

Azon szabalytalansagok, amelyeket egy ,snap”-pel egy id6ben kovettek el, ugy tekintenddk,
mintha az aktualis kisérlet soran kovették volna el. A szabalytalansag pontja a scrimmage-line.
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Azonos csapat altal elkdvetett él6-labda szabalytalansagok
10-2-3 SZAKASZ:

Ha a kisérlet soran 2, vagy tobb él6-labda szabdlytalansagot kovetett el az egyik csapat, akkor a
jatékvezet6 a sértett csapat kapitdnyanak vagy edz6jének elmondja a lehetséges blintetéseket, aki
egyet valaszthat a lehetGségek kozdl.

Egymast semlegesito szabalytalansagok (Offsetting fouls)
10-2-4 SZAKASZ:

Ha mindkét csapat él6-labda szabdlytalansagot kovet el, akkor a blintetések semlegesitik egymast
és a kisérletet ujra kell jatszani.

Kivéve:

a: Ha a labdabirtoklas joga felcserél6dott a kisérlet soran, akkor a labdat utoljara birtokld csapat
valaszthat, feltéve, hogy ez a csapat a labdabirtokldas utolsé cseréje el6tt nem
szabdlytalankodott; ekkor kérheti az egymdst semlegesit6 szabdlytalansagok eltorlését és
megtarthatja a labdabirtoklds jogat, de ebben az esetben az altala elkovetett
szabalytalansagért jaré blntetést végrehajtjak.

b: Ha egy él6-labda szabalytalansdgot halott-labda szabalytalansagként konyvelnek el, akkor
nem alkalmazhatd az egymast semlegesit6 szabaly és a bilintetéseket a szabalytalansagok
elkdvetésének sorrendjében kell végrehajtani.

Jovdahagyott déntés 10-2-4 Egymdst semlegesité szabdlytalansdagok

l. 2 & félpdlya a 7 yardvonalon. Az irdnyito eqy sikeres passzt vagy interceptiont dob az A
csapat 15 yardvonaldra. Az elkapds el6tt a snapper blokkolja a blitzelét a 10 yardvonalon,
valamint egy védd érintkezik az elkapdval a 20 yardvonalon. DONTES: Egymdst kioltd
szabdlytalansdgok, megismételjiik a kisérletet.

Il 2 & félpdlya a 7 yardvonalon. Az irdnyitd interceptiont dob A csapat 15 yardvonaldra,
amit visszavisznek a 6 yardvonalig. Az elkapds el6tt a snapper blokkolja a blitzert a 10
yardvonalon és a visszahordds sordn egy blitzel6 blokkolja (5y) a snappert a 12
yardvonalon. DONTES: A védelem lemondhat az egymdst kiolté szabdlytalansdgokrol,
hogy megtartsa a labdadt. (Sz 10-2-4-Kivétel a) Basic spot a szabdlytalansdg pontja, a
kévetkezd jaték B csapat 1 & gol a 17 yardvonalrdl.

1. 2 & félpdlya a 7 yardvonalon. Az irdnyitd interception dob A csapat 15 yardvonaldra, amit
visszavisznek a 6 yardvonalig. Az elkapds elétt eqgy véddé szabdlytalanul érintkezik az
elkapoval a 10 yardvonalon és a visszahordds sordn a snapper megfogja (szabdlytalan
kontakt) a futét a 12 yardvonalon. DONTES: Egymdst kiolté szabdlytalansdgok,
megismételjiik a kisérletet.

Iv. 3 & és félpdlya a 23 yardvonalndl. A futé zdszlovédést kévet el a B17 yardvonalon, ahol a
védd holding-olja a futot, hogy leszedje a zdszIéjat. A jaték B12 yardvonalon ér véget. Az A
csapat edzbje elutasitia a B csapat biintetését, hogy elsé kisérletet szerezzen a
szabdlytalansdg helyétél kimért flag guarding miatt. DONTES: Egymdst kiolté
szabdlytalansdgok, megismételjiik a kisérletet. A szabdlytalansdgok — nem a biintetések —
kioltjiak egymadst, az edz6 nem utasithatja el a biintetést.
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Halott-labda szabalytalansagok
10-2-5 SZAKASZ:

A halott-labda szabalytalansagokat elkdvetésiik sorrendjében kell regisztralni és a biintetéseket
végrehaijtani.

Jatékrészek kozott elkovetett szabalytalansag
10-2-6 SZAKASZ:

Jatékrészek kozotti szabalytalansagért jard blintetést a kdvetkezd kisérletsorozat megkezdésének
helyétdl kell kimérni.

3. PARAGRAFUS: Biintetés-végrehajtasi eljaras

Basic spot
10-3-1 SZAKASZ:

A basic spot a scrimmage-line.

Kivéve:

a:

Il

l.

Iv.

A scrimmage-line mogott elkovetett tadmadd szabdlytalansagok basic spot-ja a
szabalytalansag helye.

Ha a halott labda pontja a scrimmage-line el6tt van, a véd6k altal elkdvetett
szabalytalansagok basic spotja a halott labda pontja.

A labdabirtoklas csere utani szabalytalansagok esetén a basic spot a halott labda pontja lesz.
Ha a szabalytalansag az utolsé futds soran a labdabirtoklok altal tortént és a szabalytalansag
pontja a halott labda pontja mogo6tt van, akkor a basic spot a szabalytalansag pontja.

Jovdahagyott déntés 10-3-1-T Basic spot biintetés végrehajtdsndl tamado szabdlytalansdg esetén

2 & félpdlya a 7 yardvonalon. Az irdnyité hdtramozdul és sackelik a célteriileten. A
snapper blokkolja a blitzel6t a 10 yardvonalon. DONTES: A basic spot a scrimmage-line. A
blintetést a 7 yardvonalrdl kell végrehajtani, kévetkezé jaték 2 & félpdlya a 3,5
yardvonalrdl. Ha nem kérik a blintetést, akkor safety.

2 & félpdlya a 7 yardvonalon. Az irdnyité hdtramozdul és sackelik az 1 yardvonalon. A
snapper blokkolja a blitzel6t a célteriileten. DONTES: A basic spot a szabdlytalansdg
pontja. A biintetést a célteriileten kell végrehajtani, az eredmény safety. Ha nem kérik a
biintetést, akkor 3 & félpdlya az 1 yardvonalrdl.

2 & félpdlya a 7 yardvonalon. Az irdnyité hatramozdul és sackelik az 1 yardvonalon. A
snapper blokkolja a blitzel6t az 5 yardvonalon. DONTES: A basic spot a szabdlytalansdg
pontja. A biintetést az 5 yardvonalrol kell végrehajtani, kbvetkezd jaték 2 & félpdlya a 2,5
yardvonalrdl. Ha nem kérik a blintetést, akkor 3 & félpdlya az 1 yardvonalrdl.

2 & félpdlya a 7 yardvonalon. Az irdnyité hatramozdul és sikeres passzt dob az A csapat 15
yardvonaldhoz. A snapper blokkolja a blitzel6t az 5 yardvonalon. DONTES: A basic spot a
szabdlytalansdg pontja. A biintetést az 5 yardvonalrdl kell végrehajtani, kbvetkezd jaték 2
& félpdlya a 2,5 yardvonalrél. Ha nem kérik a biintetést, akkor 3 & félpdlya a 15
yardvonalrdl.
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2 & félpdlya a 7 yardvonalon. Az irdnyité hatramozdul és sikeres passzt dob az A csapat 15
yardvonaldhoz. A snapper blokkolja a blitzel6t a 20 yardvonalon. DONTES: A basic spot a
scrimmage-line. A blintetést a 7 yardvonalrdl kell végrehajtani, kévetkezé jaték 2 &
félpdlya a 3,5 yardvonalrdl. Ha nem kérik a biintetést, akkor 3 & félpdlya a 15
yardvonalrél. MEGJEGYZES: Ugyanez a biintetés végrehajtds ha a pass incomplete, de
akkor ha nem kérik a biintetést, a kbvetkezd jaték 3 & félpdlya a 7 yardvonalrdl.

2 & félpdlya a 7 yardvonalon. Az irdnyité hdtramozdul és sikeres passzdt touchdownra
viszik. A snapper blokkol egy védét az ellenfél célteriiletén a futds alatt, a pontszerzés
el6tt. DONTES: A basic spot a scrimmage-line. A biintetést a 7 yardvonalrdl kell
végrehajtani, kévetkezé jaték 2 & félpdlya a 3,5 yardvonalrdl.

Jovahagyott déntés 10-3-1-V Basic spot biintetés végrehajtdsndl védé szabdlytalansdg esetén

2 & félpdlya a 7 yardvonalon. Az irdnyité hdtramozdul és sackelik a célteriileten. Egy védd
blokkolja a snappert a 10 yardvonalon. DONTES: A basic spot a scrimmage-line. A
biintetést a 7 yardvonalrdl kell végrehajtani, kévetkezé jdaték 2 & félpdlya a 12
yardvonalrél. MEGJEGYZES: Ugyanez lenne a végrehajtds, ha az irdnyité eqgy sikertelen
passzt dob a sack elkeriilése érdekében.

2 & félpdlya a 7 yardvonalon. Az irdnyitdé hdatramozdul és sackelik az 1 yardvonalon. Egy
védd blokkolja a snappert az 5 yardvonalon. DONTES: A basic spot a scrimmage-line. A
biintetést a 7 yardvonalrdl kell végrehajtani, kévetkezé jdaték 2 & félpdlya a 12
yardvonalrdl.

2 & félpdlya a 7 yardvonalon. Az irdnyité hatramozdul és sikeres passzt dob az A csapat 15
yardvonaldhoz. Egy védd blokkolja a snappert egy screen utvonalon A csapat célteriiletén.
DONTES: A basic spot a halott labda pontja. A biintetést a 15 yardvonalrdl kell
végrehajtani, kovetkezd jaték 2 & félpdlya a 20 yardvonalrdl.

2 & félpdlya a 7 yardvonalon. Az irdnyité hatramozdul és sikeres passzt dob az A csapat 15
yardvonaldhoz. Egy véds blokkol eqgy mdsik elkapdt a 20 yardvonalon. DONTES: A basic
spot a halott labda pontja. A biintetést a 15 yardvonalrdl kell végrehajtani, kévetkezé
jaték 2 & félpdlya a 20 yardvonalrdl.

2 & félpdlya a 7 yardvonalon. Az iranyité hdtramozdul és sikeres passzt dob, amivel
touchdownt futnak. Egy védé blokkolja a snappert a 10 yardvonalon, mielbtt a passzt
eldobtdk. DONTES: A basic spot a halott labda pontja (az ellenfél gdlvonala). A biintetést
a szabdlyok értelmében (Sz 10-3-2-1) téréini kell és a pontszerzés érvényes. MEGJEGYZES:
Ha a szabdlytalansdg szabdlytalan érintkezés, akkor a biintetést az extra kisérletnél kell
végrehajtani.

2 & félpdlya a 7 yardvonalon. A blitzel6 megfogja az irdnyité nadrdgjat a scrimmage-line
mégétt, de az irdnyité mégis sikeres passzt dob a 12 yardvonalra. DONTES: Holding
(szabdlytalan érintkezés) szabdlytalansdg, a basic spot a halott labda pontja. A biintetést
a 12 yardvonalrdl kell végrehajtani, valamint automatikus elsé kisérlet is jar. Kévetkezé
jaték 1 & félpdlya a 22 yardvonalon.

4 & félpdlya a 9 yardvonalon. Egy véddjatékos elrugja a levegében a labddt, hogy
megakaddlyozzon egy passzt és a labda a féldre esik. DONTES: Szabdlytalan rugds, basic
spot a scrimmage-line. A biintetést a 9 yardvonalrdl kell végrehajtani, kévetkezd jaték 4 &
félpdlya a 14 yardvonalon.

4 & félpdlya a 9 yardvonalon. Egy véddjatékos elrugja a levegében a labddt, hogy
megakaddlyozzon egy passzt, de azt egy tamado elkapja és a 22 yardvonalig fut vele.
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DONTES: Szabdlytalan rugds, basic spot a halott labda pontja. A biintetést a 22
yardvonalrdl kell végrehajtani, kévetkezé jaték 1 & gdl a B csapat 23 yardvonaldn.

Jovahagyott déntés 10-3-1-C Basic spot biintetés végrehajtdsndl labdabirtoklds csere esetén

2 & félpdlya a 7 yardvonalon. Az irdnyitd interceptiont dob az A csapat 21 yardvonaldra és
a visszahordds a 12 yardvonalon ér véget. A labdabirtoklds cseréje utdn a snapper
megfogja (illegal contact) a futét a 18 yardvonalon. DONTES: A basic spot a halott labda
pontja. A biintetést a 12 yardvonalon kell végrehajtani, kévetkezé jdaték 1 & gdl a 6
yardvonalon.

2 & félpdlya a 7 yardvonalon. Az irdnyitd interceptiont dob az A csapat 21 yardvonaldra és
a visszahordds a 12 yardvonalon ér véget. A labdabirtoklds cseréje utdn a visszahordd
csapattdrsa blokkolja a snappert a 18 yardvonalon. DONTES: A basic spot a
szabdlytalansdg helye. A biintetést a 18 yardvonalrdl kell végrehajtani, kbvetkezé jaték 1
& gdl a 23 yardvonalon.

2 & félpdlya a 7 yardvonalon. Az irdnyitd interceptiont dob az A csapat 21 yardvonaldra és
a visszahordds a 12 yardvonalon ér véget. A labdabirtoklds cseréje utdn a visszahordd
csapattdrsa blokkolja a snappert a 10 yardvonalon. DONTES: A basic spot a halott labda
pontja. A biintetést a 12 yardvonalrdl kell végrehajtani, kévetkezé jaték 1 & gol a 17
yardvonalrdl.

2 & félpdlya a 7 yardvonalon. Az irdnyitd interceptiont dob az A csapat 21 yardvonaldra és
a visszahordo elejti a labddat (fumble) a 12 yardvonalon, a snapper elkapja a labddt és
elfut vele a 20 yardvonalig. Az elsé labdabirtoklds cseréje utdn a snapper csapattdrsa
megfogja a visszahordét a 18 yardvonalon. DONTES: Biintetés holding miatt (szabdlytalan
érintkezés), a tdmadokndl marad a labda, a basic spot a halott labda pontja (Sz 10-3-1
Kivétel 3), kbvetkezd jaték 1 & félpdlya az A csapat 10 yardvonaldrol.

2 & félpdlya a 7 yardvonalon. Az irdnyitd interceptiont dob az A csapat 21 yardvonaldra és
a visszahordo elejti a labdat (fumble) a 12 yardvonalon, a snapper elkapja a labddt és
elfut vele a 20 yardvonalig. A mdsodik labdabirtoklds cseréje utdn a snapper csapattdrsa
blokkolja ellenfelét al18 yardvonalon. DONTES: Szabdlytalan blokkolds, a tdmaddkndl
marad a labda, a basic spot a szabdlytalansdg helye (R 10-3-1 Kivétel 3 utolso futds),
kévetkezd jaték 1 & félpdlya a 13 yardvonalrdl.

2 & félpdlya a 7 yardvonalon. Az irdnyitd interceptiont dob az A csapat 21 yardvonaldra és
a visszahordo elejti a labddt (fumble) a 12 yardvonalon, a snapper elkapja a labddt és
elfut vele a 20 yardvonalig. Az elsé labdabirtoklds cseréje utdn a visszahordd csapattdrsa
blokkolja ellenfelét a 18 yardvonalndl. A mdsodik labdabirtoklds cseréje utdn a snapper
csapattdrsa blokkolja ellenfelét al5 yardvonalon. DONTES: A tdmaddk nem kérik az
egymadst kioltd biintetéseket és megtartjdk a labddt tgy, hogy a szabdlytalan érintkezés
miatti blintetést ki kell mérni (Sz 10-2-4 Kivétel 1). A basic spot a szabdlytalansdg helye (R
10-3-1 Kivétel 3 utolso futds), kévetkezd jaték 1 & félpdlya a 7,5 yardvonalrdl.
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Biintetés végrehajtasa
10-3-2 SZAKASZ:

El6 labda szabdlytalansag esetén a végrehajtdsi pont az el6z6 scrimmage-line, amennyiben a
blntetés maskép nem rendelkezik.

Halott labda szabdlytalansag esetén a végrehajtdsi pont a kdvetkez6 scrimmage-line.

Mindkét csapat altal elkovetett halott labda szabalytalansdg kioltja egymdst és a kovetkez6
kisérlet szama nem valtozik.

Touchdown, vagy extra kisérlet alatti, vagy utani szabdlytalansag esetében:

a.

Il

1.

Iv.

Vi.

vil.

Touchdown kozben a pontot nem szerzé (védekez6) csapat altal elkdvetett 10 yardos
szabdlytalansdgot az extra kisérletnél kell végrehajtani, mas szabalytalansdgot a szabalyok
értelmében torolni kell.

Touchdown utan, de még azelGStt, hogy az extra kisérletnél a jatékra alkalmassa nyilvanitottak
volna a labdat elkovetett szabdlytalansagok esetén a blintetést az extra kisérletnél kell
végrehajtani.

Extra kisérlet kozben a pontot nem szerz6 (védekezs) csapat altal elkovetett 10 yardos
szabdlytalansdgot a kdvetkezd snapnél kell végrehajtani, mas szabdlytalansagot a szabalyok
értelmében torolni kell.

A try kisérlet utani szabalytalansag bintetését a kovetkezé kisérletnél kell végrehaijtani.

Jovdahagyott déntés 10-3-2 Biintetés végrehajtds

3 & gél a 19 yardvonalon. 3 blitzel6 egyszerre ad blitz jelzést. DONTES: A labda halott
marad, szabdlytalan blitz jelzés. A biintetést a 19 yardvonalrdl kell végrehajtani,
kévetkezd jaték 3 & gdl a 14 yardvonalon.

2 & félpdlya a 15 yardvonalon. A futd zdszI66rzést kévet el az ellenfél 22 yardos vonaldn.
DONTES: A biintetést a szabdlytalansdg helyén kell végrehajtani, ami visszahozza a labddt
az A csapat térfelére, kdvetkezd jaték 3 & félpdlya a 23 yardvonalrdl.

4 & félpdlya a 9 yardvonalon. Egy véddjatékost Iabon taldl egy elérepassz, amely utdna a
féldre esik. DONTES: Nincs szabdlytalan rigds, mert az érintés nem szdndékos. Végetér az
akcidsorozat, kévetkezd jaték 1 & félpdlya az ellenfél 5 yardvonalan.

2 & gdl a 10 yardvonalon. Sikeres passz és touchdown. A védelem kézben pass
interference szabdlytalansdgot kévet el. DONTES: Touchdown, a biintetést az extra
kisérletnél kell kimérni. (Sz 10-3-2-1)

Extra kisérlet az 5 yardvonalrdl. Sikeres passz a célteriiletre. A védelem szabdlytalan
érintést kévet el a jaték sordn a célteriileten. DONTES: A kisérlet sikeres (Touchdown), a
blintetést a kévetkezd snapre kell dtvinni, kbvetkezd jaték 1 & félpdlya a 2,5 yardvonalrdl.
Extra kisérlet az 5 yardvonalrdl. Sikeres passz a célteriiletre. A tdmadok szabdlytalan
érintést kévetnek el a jaték sordn a célteriileten. DONTES: Nincs pontszerzés. A biintetést
végre kell hajtani és az extra kisérletet meg kell ismételni a 15 yardvonardl, 1 pontért.
MEGJEGYZES: Ha tdmadd pass interference lett volna (ahol kisérletvesztés is tartozik a
biintetéshez), akkor nincs pontszerzés és az extra kisérletnek vége. A biintetést nem kell a
kévetkez6 snapnél végrehajtani (Sz 10-3-2-3). Kévetkezé jaték 1 & félpdlya az 5
yardvonalon.

Hosszabbitdsban (elsé extra periddus) az A csapat touchdownt ér el. Extra kisérlet az 5
yardvonalon. A passz sikeres, touchdown. A védelem szabdlytalan érintést kévet el a jaték
kézben. DONTES: A kisérlet sikeres (touchdown, 1 pont), a biintetést a kévetkezd snapre
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kell dtvinni (Sz 10-2-6). Kévetkezé jaték 1 & gol a B csapatnak a sajdat 15 yardvonaldrdl.
MEGJEGYZES: Hosszabbitdsban nincs Uj elsé kisérlet a félpdlydndl, csak ,automatikus elsd
kisérlet” biintetéssel lehet elsé kisérletet szerezni. Az A csapat nem fogadhatja el a
biintetést és probdlhatja meg az extra kisérletet ujra az 5 yardvonalrdl 2 pontért. (Sz 8-3-
2-e)

Hosszabbitdsban (els6 extra periddus) az A csapat touchdownt ért el és sikeres extra
kisérletet 1 pontért. A B csapat is elért touchdownt, extra kisérlet kévetkezik az 5
yardvonalrdl. A passz sikeres, touchdown. A védelem szabdlytalan érintést kévet el a jaték
kézben. DONTES: A kisérlet sikeres (touchdown, 1 pont), az dlids déntetlen, mdsodik extra
periddus kévetkezik. A biintetést a kévetkez6 snapre kell dtvinni (Sz 10-3-2-3), a kévetkezé
jaték 1 pontos extra kisérlet A csapatnak a 15 yardvonalrdl.

Tavolsagfelezéssel jaré biintetés végrehajtasa
10-3-3 SZAKASZ:

Semmilyen yardvesztéssel jaro biintetés sem lehet nagyobb, mint a vétkes csapat gélvonaldnak és
a végrehaijtasi pont tavolsaganak a fele.

Il

Jovdahagyott déntés 10-3-3 Biintetés felezés

2 & félpdlya a 7 yardvonalon. A tdmaddk false startot kévetnek el. DONTES: A labda
halott marad. Biintetés a 7 yardvonalon, kévetkezd jaték 2 & félpdlya a 3,5 yardvonalon.

4 & gdl a 3 yardvonalon. A védelem pass interference szabdlytalansdgot kévet el a
célteriileten, a passz sikertelen. DONTES: Biintetés a 3 yardvonalon és automatikus elsé
kisérlet, kovetkezd jaték 1 & gdl a 1,5 yardvonalon.
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Biintetés végrehaijtas filozofidja

Rovid iranymutatas a szabalyok megértéséhez. A pontos végrehajtasnak a szabalyok szerint kell
megtorténnie.

Snap el6tti szabalytalansagok, amik miatt a labda halott marad és a végrehajtdsi pont a halott labda
pontja (scrimmage line).

lllegal snap, delay of game, encroachment, false start, offside, disconcerting signals, illegal blitzer
signal, illegal substitution.

Technikai szabdlytalansagok végrehajtasi pontja a scrimmage-line:

Delay of pass, illegal touching, illegal motion, illegal run (play), offside, illegal blitz, side line
interference.

Szabdlytalansagok, amiket csak a labdavivé tud elkdvetni, azok spot foul-ok és loss of down biintetést is
tartalmaznak:

lllegal (forward és backward) pass, jumping, diving, flag guarding.

Az illegal kick miatt a labda halotta valik és a blintetést halottlabda szabalytalansagként kell
végrehajtani.

ElS labda szabalytalansagok, amiknek a végrehajtasi pontja a basic spot:

lllegal hand-off, blocking, illegal flag pull, kicking a pass (szandékos), pass interference, illegal
contact, targeting, game interference, illegal participation.

A tdmadd csapat hibdja esetén a basic spot a scrimmage-line és a szabalytalansag helye kozil a
rosszabbik.

A védekezG csapat hibdja esetén a basic spot a scrimmage-line és a halott labda pontja kozil a
rosszabbik.

Sportszer(itlen cselekedetet halottlabda szabalytalansagként kell blintetni.

Mindkét csapat altal elkovetett él6labda szabalytalansagok kioltjak egymast és a kisérletet ujra kell
jatszani.
Kivétel: A labdat utoljara birtoklé csapat toroltetheti az egymast kioltd szabalytalansagokat és

megtarthatja a labdat, amennyiben labdabirtoklas csere el6tt nem kovetett el szabalytalansagot.
A labdat utoljara birtoklé csapat blintetését végre kell hajtani (tiszta kéz elve).

Labdabirtoklds csere utani szabdlytalansagokat a halott labda pontbdl kell végrehajtani. A legrosszabb
pont elvet a szabalytalansag pontja és a halott labda pont kozt csak az utolsé futas soran tortént
szabdlytalansagnal kell hasznalni.
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11. SZABALY - A Jatékvezetdk kotelezettségei

1. PARAGRAFUS: Altalanos kotelezettségek

JatékvezetGi jogkorok
11-1-1 SZAKASZ:

A jatékvezetSk hatdskore az érme feldobdstdl a jaték végéig, azaz addig tart, amig a Referee a
mérk6zés eredményét véglegesnek nyilvanitja. [S14 —End of period]

Jatékvezet6k szama
11-1-2 SZAKASZ:
A jatékot felligyelheti 2 (R, FJ), 3 (R, LM és FJ) vagy 4 (R, LM, FJ és SJ) jatékvezetd.

Felel6sségi korok
11-1-3 SZAKASZ:

a: Minden jatékvezetének specialis szerepe van, amit az IFAF Flag Football Official’s Manual hataroz
meg, de azonos felel6sséggel és azonos dontéshozatali hatdskorrel rendelkeznek.
b: Minden jatékvezetének egyenruhdt kell hordani és az IFAF Flag Football Official’s Manual-ban
meghatdarozott felszereléseket kell hasznalnia.
2. PARAGRAFUS: Referee (R)
Pozicid

11-2-1 SZAKASZ:

A Referee kezdeti pozicidja a tdmadd csapat mogott a FJ oldaldn. Ha csak 2 jatékvezetd vezeti a
mérk&zést, akkor Linesman mechanikdja vonatkozik ra.

Alap feleldsségek
11-2-2 SZAKASZ:

a.

A Referee teljes képpel rendelkezik a mérk&zésrdl és kontrollalja azt, egyszemélyi végsé dontési
kore van a pontszerzésekrdl, a szabalyok alkalmazasardl és dontései véglegesek.

A Referee megvizsgalja a jaték helyszinét és jelent minden rendellenességet a mérk&zés
szervezGinek, az edz6knek és a tobbi jatékvezetének.

A Referee donthet a jatékosok felszerelésének szabalyossagardl.

: A Referee-nek jeleznie kell, hogy a labda alkalmas a jatékra, iranyitania kell az érat, mérnie a 25-

masodperces jatékid6t, szamolnia az id6kéréseket, megadni az elsd kisérletek jogat és felligyelni a
blintetések végrehajtasat.

A Referee koteles mindkét edz6t értesiteni a kizarasokrol.

A Referee szamolja meg a tdmadd csapat jatékosait.
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g: A snap utan a Referee allapitja meg egy jaték szabalyossagat a scrimmage-line mogott a labda
koril. A Referee felelGs az irdnyitoval kapcsolatos helyzetek megitéléséért.

3. PARAGRAFUS: Linesman (LM)
Pozicio
11-3-1 SZAKASZ:

A Linesman kezdeti pozicidja a scrimmage-linenal van az oldalvonalon a sajtdépahollyal szemkozti
oldalon a down jelz6vel.

Alap feleldsségek
11-3-2 SZAKASZ:

A Linesman felel6s a kisérletjelz6 tabla kezeléséért.

A Linesman szamolja meg a tamadé csapat jatékosait és megjegyzi az aktudlis kisérlet szamat.

A Linesman dont a ,,scrimmage-line”-t és a sajat oldalvonalat érint6 helyzetekben.

Amint a labda keresztezia ,,scrimmage-line”-t a palya Linesman feldli oldalan, a Linesman allapitja
meg egy jaték szabdlyossagat a labda koéril. A Linesman jelzi a sajat oldalan az el6rehaladdst
(forward progress) a Referee-nek.

o n oo

4. PARAGRAFUS: Field Judge (FJ)
Pozicid
11-4-1 SZAKASZ:

A Field Judge kezdeti pozicidja a scrimmage-linetdl 7 yard mélységben van, az oldalvonalon, a
sajtépaholy oldalan.

Alap feleldsségek
11-4-2 SZAKASZ:

a: 2 vagy 3 jatékvezet6 esetén a Field Judge felelGs az id6mérésért vagy az idéméré kezel6jének
feligyeletéért.

b: AField Judge szamolja meg a védekez6 csapat jatékosait.

A Field Judge dont a sajat oldalvonalat érint6 helyzetekben.

d: Amint a labda keresztezi a ,,scrimmage-line”-t a palya Field Judge fel6li oldalan, a Field Judge
allapitja meg egy jaték szabalyossagat a labda koril. A Field Judge jelzi a sajat oldaldn az
el6rehaladast (forward progress) a Referee-nek.

o
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5. PARAGRAFUS: Side Judge (SJ)
Pozicio
11-5-1 SZAKASZ:

A Side Judge kezdeti pozicidja a scrimmage-linetdl legaldbb 7 vagy tobb yardra a down jelz6 oldaldn, az
oldalvonalon.

Alap felel6sségek
11-5-2 SZAKASZ:

a: ASide Judge (4 f6s crew) felelGs az id6mérésért vagy az idéméré kezel6jének felligyeletéért.

b: ASide Judge szdmolja meg a védekezs csapat jatékosait.
A Side Judge figyeli meg a hosszu utvonalon (,route”) mozgd elkapdkat és itéli meg a hosszu
passzokat és a labda statuszat a felel6sségi terliletén. Hosszu jatékok esetén a side Judge jelzi az
el6rehaladast (forward progress) a Referee-nek.



Blintetések Osszegzése

Jelmagyarazat: “O”: JatékvezetGk karjelzés; “R”: Szabaly; “S”: Paragrafus; “A”: Szakasz; “E”: Blintetés végrehajtasi

pont (BS: Basic Spot, SL: Srimmage Line, SF: Spot faul, DB: Dead Ball)

AUTOMATIKUS ELSO KISERLET (AFD) ....veveerereereereressessessssessessessesssssssessessessessssessessessesessenses o
Defense pass interference [10 Yard iS]....cueeuiieeiniiiieiiiiee ittt s raee e e saaeeeens 33
Illegal contact @ VEdBK Altal [10 yard iS] ......cceerveeerieeriiieiieeriee et 38
Targeting a VEdGK Altal [10 Yard iS].....cccueeeeiciieeeeiiie e eeieee et e et e see e et e e e seea e e savaeeesaneeeennes 38
Game interference a védGk altal [10 yard iS].......cceecuireeiiieeeiiiee et 38
KISERLETVESZTES (LOD)

DIAY OF PASS .ttt st e s bt st bt s b e e b e e s beeeneenane 21
Illegal backward pass [5 Yard iS] ..ccccuiiiiiieeiiiee ettt raae e s sbaeeeeas 35
Illegal forward Pass [5 Yard iS] ....cuierueiiieeeieeiee ettt ettt s 35
HEGAI LOUCKHING. .. ettt sab e s bt e st e e bt e st e e sneesanes 9
FIag gUArding [5 Yard iS]....uueeeiiiieeeeiiee ettt et e e e st e e e et te e e s eabae e e s tbeeeensteeeseabaeeesnbaaaeans 52
JUMPINE OF DIVING [5 YArd iS]...uieieeiiiieceiiee ettt e et e e e e ire e e ette e e e ste e e e esaee e sabaeeesaraeeeennes 51
Offensive pass interference [10 Yard iS] ......eeoicieeeeciiie et eiree e et e e e e 33

5 YARD BUNTETES

H1EGAl KICK DY FUNNEI c.cneeeeeeee ettt ebe e s e s nee s 19
HHEEAI SNAP -ttt ettt s e st e et e st e e s bt e s be e e b e e s beeebeesabeeeneenane 19
DEIAY OF BAME ..ttt ettt e b e s b e s nee e 21
11 E=T= - I o T- Y TSRS 19
ENCroachment, FalS@ STArt .....cooieiivrieiiii ittt e st e e e e e seabaraee e e e e senbanees 19
lllegal shift, illegal motion, illegal run, illegal run play ........cccceeeciiiiiiiee e 19
Offside, Disconcerting signals, lllegal blitzer signal ...........cccccveeeeiiiieecciee e, 18
11 E=T= = I ] L 2SR 18
11 E=T= = I o F= g T o USRS 19
Illegal backward Pass [LOD iS].....cciccuiririieeeiiiieeeeieeeseteeeesreeeeseeeeessneeeessraeesessseeesensaeeesneeeeans 35
Illegal forward Pass [LOD iS]....c.uuiiiecieeeeiieeeeiieeeeeriee e ertee e e seteeeeeete e e ssaraeeesraeeeessseeesensaeeesneeaeans 35
121 FoTol {1 V-SSP URPRUN 43
JUMPING OF DIVING [LOD IS] e.utiiieeiiii ettt ettt e ettt eete e e e et e e e et e e e etaeeeeeataeeeestaeesssaaeesaraeeeennes 51
FIag SUAIdING [LOD iS] .uveeiuieeeeiiiieeeeiiee ettt e e e ettt e e ette e e e te e e e s abaeeeetteeeeeabaeeesabaeaeenssseesensasaessseaaans 52
HIEGAI FIAZ PUIL.....eeeeeeeee et e e e e st e e s ae e e e s ssbae e e ensteeesensaeeesnneeeeans 52
1€8AI KICKING @ PASS c.uvveiiiiiieeeiiie e eetiee sttt e et e e et e e e st e e e ate e e ssneae e s s baeeeensseeesensaeeesnneeanans 19
11 E=T= = W o T L ol o T T I SRR 22
Yo Ll T o T g =T o =T =T ol S 27
Illegal substitution [10 yard is [ENEL] .......cocceiriiiiiiiiiiieeee s s ae e 22
10 YARD BUNTETES

Offensive pass interference [LOD iS].....iiuiiieciiieeeeiieeeecitee et e ettt eeeare e e eare e e e saba e e eearaeeeaneeas 33
Defensive pass iNterference [AFD iS] ....ccuveiiiiiie ittt erre e e et e e s eeae e e snaeeeens 33
Illegal contact [AFD is, ha VEdEK KOVELtiK €11 ....oveeeeeiiieceee e 38
Targeting [AFD is, ha VEAGK KOVELIK €1]....cciivieeieiei e 38
Game interference [AFD is, ha VEdGK KOVELiK €l].......ccoovrviiiiiiiiieieiee e 38
SPOrtszerltlen CSEIEKEAET ........uviiiii e e e e e e eeaeas 27
lllegal substitution taktikaként [5 yard is lehet] ........cccceeieiiiieeii e 22
CHARGED TIMEOUT

Jatékos illegdlis felszereléssel nem hagyja el @ palyat........coooveiiiiiiiicciii e, 3
Jatékos hianyos felszereléssel nem hagyja el @ palyat .......cocoveeivceeiece e, 3
Jatékos vérzd sebbel nem hagyja el @ palyat .......oooveeieiiiiiei e 3

LOSS OF HALF DISTANCE
Ha a bilintetés meghaladja a gélvonalig |évG tavolsag felét .........ooovveeeiiiiiieee e

R-S-A
7-3-3
9-1-1
9-1-2
9-1-3

7-1-3
7-2-1
7-3-2
7-2-4
9-2-2
9-2-2
7-3-3

6-1-1
7-1-1
7-1-1
7-1-2
7-1-3
7-1-3
7-1-4
7-1-4
7-1-5
7-2-1
7-3-2
9-2-2
9-2-2
9-2-2
9-2-2
9-2-2
9-2-2
9-2-2
9-3-1

7-3-3
7-3-3
9-1-1
9-1-2
9-1-3
9-2-1
9-3-1

9-3-2
9-3-2
9-3-2

10-2-3

BS
BS
BS
BS

SL
SF
SF
SL
SF
SF
BS

DB
DB
DB
DB
DB
SL
DB
SL
BS
SF
SF
BS
SF
SF
BS
BS
BS
SL
DB

BS
BS
BS
BS
BS
DB
DB

DB
DB
DB
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5
r
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Stop the clock Easisla izl
Ready for play Touchdown Safety
S9 S10

(%]
0o
[0

Firts down

M

Loss of down

Incomplete pass

S14
14
hA

End of period

518

519

S22

18

~

21

L.

22

h A

Offside False start Delay of game Illegal participation
Illegal blitz Illegal procedure Deloy of pass Illegal substitution
S27 S33 S35 S38

Unsportsmanlike conduct

Pass interference

E

Illegal forward pass
Illegal backward pass

38

1%

| |

Illegal contact

543

Illegal block

S47

Disqualification

S51
| iﬁi 51 |

Jumping
Diving

Flag guarding
lllegal flag pull




